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Carta de bienvenida

Cada uno de nosotros tiene un deseo interior de marcar una diferencia en este 
mundo. Ese deseo ha sido puesto ahí por Dios para su propósito. Sin embargo, 
muchos de nosotros vivimos nuestras vidas preguntándonos si este deseo se 
hará realidad alguna vez. Sentimos que no somos lo suficientemente buenos, 
que no hacemos lo suficiente o que no tenemos los dones necesarios.

La verdad es que Dios nos creó para ser parte de su gran historia para la 
humanidad y esa historia se desarrolla en una vida a la vez. A tu alrededor hay 
personas ( familiares, amigos, vecinos, compañeros de trabajo, etc) con las que 
tienes una relación y estás en una posición única para compartir tu viaje de fe. 
Tú inversión e invitación a una sola persona puede tener un impacto eterno en 
su vida. 

La Gran Comisión de Jesús de llevar el evangelio al mundo se da a todos y cada 
uno de sus seguidores, sin embargo, a menudo enfrentamos obstáculos que 
nos impiden vivir lo que Él nos ordenó hacer.

Muchos seguidores de Jesús sienten estos obstáculos al compartir su fe:

1. No sé lo suficiente.
2. No tengo tiempo.
3. No quiero presionar a nadie.
4. No quiero desagradar a la gente.
5. No me siento cómodo.
6. No sé cómo compartir mi fe.

¿Qué pasa si estos obstáculos son en realidad oportunidades?

Dios no nos llama ni nos comisiona a hacer algo para lo que no nos prepara. 
Cada uno de estos obstáculos son oportunidades para que Dios haga crecer 
nuestra fe, nuestro carácter y nuestra capacidad para articular nuestra fe. Son 
oportunidades para cimentar nuestra fe y para que experimentemos la obra 
del Espíritu Santo a través de nosotros para traer a otros a una relación con 
su Creador.



Quiero invitarte a unirte a nosotros en este viaje de UNA VIDA, mientras 
aprendemos cómo Dios puede moverse a través de nosotros para marcar la 
diferencia UNA VIDA a la vez. Juntos en este viaje pediremos la ayuda de Dios 
para construir amistades, cultivar conversaciones y discernir los pasos que 
conducen al impacto en la vida.

Al comenzar este viaje, quiero pedirte que pienses en tus relaciones. ¿Quién es 
la persona por la que Dios quiere que ores e inviertas este año? Deja que sean 
tu UNA VIDA.

Para algunos de ustedes, sus historias de fe apenas comienzan mientras 
exploran la fe en Jesús, espero que al unirse a las discusiones grupales y leer 
este libro, vean el amor de Dios en el centro mismo de este viaje. Juan 3:16 
dice: “Porque tanto amó Dios al mundo que dio a su Hijo unigénito, para 
que todo el que cree en él no se pierda, sino que tenga vida eterna” (NVI). Si 
actualmente están explorando la fe, me encantaría invitarlos a ver el video en 
el código QR en la parte superior de esta carta para aprender más sobre una 
relación con Jesús y el deseo detrás de este estudio.

Estoy emocionado por nosotros ahora que comenzamos este estudio que 
cambia la vida. No solo cambiará la vida de los demás, también cambiará 
la nuestra.

Pastor Andy Wood
Pastor principal



vi

Cómo usar este diario UNA VIDA

Te espera una experiencia rica y transformadora. Este diario de UNA VIDA 
está diseñado para ser un viaje de cuatro semanas que integrará tu grupo 
pequeño con lecturas/ejercicios diarios en torno a un tema: cómo alcanzar esa 
UNA VIDA con el amor de Jesús. 

Cada semana, recorrerá el siguiente proceso:

•  Introducción al tema de esta semana

•  Material para tu reunión de grupo pequeño de esa semana. (ve Cómo 
hacer el Método GRUPAL para tu Grupo Pequeño)

• Una lectura/respuesta diaria hecha para equiparte y empoderarte 

Cada día consistirá en una variedad de elementos de acción: lectura, reflexión, 
ejercicios, indicaciones de oración, etc. El objetivo de cada día es ayudarte a 
identificar a la persona, UNA VIDA, con la que compartirás las Buenas Nuevas 
de Jesús al final de las cuatro semanas, y luego equiparte con las herramientas 
que necesitas para sentirte seguro y con energía para lograrlo.
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Cómo vivir cada Sesión con tu Grupo Pequeño

Reunirse
Juntarse. Ya sea en persona, en una casa, en una cafetería, en un parque o por 
Zoom, reúnanse con la intención de animarse unos a otros para crecer en su 
fe. Te sorprenderá ver cómo mejorarán sus vidas si te comprometes a reunirte 
con amigos o familiares una vez a la semana durante el próximo mes. Para cada 
semana, se incluyen preguntas para ayudar a enfocar la conversación y darles 
la oportunidad de compartir lo que Dios les está enseñando.

Leer
Lean juntos el pasaje en voz alta. ¡Esta parte es importante! La Biblia se 
escribió originalmente para ser leída en voz alta a grupos de personas como tú, 
tu familia o amigos. Escucharla con otros te dará una nueva perspectiva.

Observar
Haz tus propias observaciones sobre el pasaje y compártelas con el grupo. 
¿Hay algo en lo que todos hayan coincidido? ¿O todos notaron algo 
completamente diferente? ¿Te habló el Espíritu Santo a través de algo que 
alguien más dijo? ¡Comparte todo eso con ellos! 

Ofrecemos preguntas sugeridas, pero no dudes en ir más allá. Nota dónde 
tienes dificultades para entender el pasaje. Tal vez recibiste algo nuevo o 
diferente a la luz de toda esta serie. Observa lo que el Espíritu Santo está 
diciendo EN el pasaje.

Tal vez te sientas demasiado familiarizado con el pasaje y te resulte difícil 
profundizar en este. Si ese es el caso, intenta leerlo en otra traducción para 
obtener una perspectiva nueva.  

Entender
¿Cómo puedes aplicar lo que has aprendido de este pasaje? ¿Cómo puede tu 
grupo ayudarte, apoyarte y alentarte en esto?
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Orar
Cierra todo en oración. Comparte peticiones de oración y alabanzas. Puedes 
dar seguimiento a las solicitudes de oración y cómo Dios responde a 
esas oraciones.  

Recuerda—es importante comenzar y terminar tu tiempo juntos con oración. 
Puedes elegir que todos los miembros de tu grupo oren o simplemente elegir 
a un vocero para que lo represente ante el trono de Dios. Pero ya sea que tu 
grupo sea tú y tu cónyuge, tu familia o tus amigos, asegúrate de invitar a Dios 
a este grupo.
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Semana uno: Introducción

PEDIR AYUDA A DIOS

Es hora de comenzar este viaje de cuatro semanas de UNA VIDA. El viaje por 
delante te ayudará a vivir una vida de Buenas Nuevas para los demás y dejar 
que la luz de Jesús brille a través de ti. 

Vamos a sentar algunas bases, ¿por qué deberíamos preocuparnos por 
compartir las Buenas Nuevas de Jesús con los demás? ¿Por qué es esto parte 
de lo que significa seguir a Jesús? ¿Qué obstáculos se interponen en el camino 
y qué debemos hacer al respecto? 

Esta semana, llevemos estas preguntas ante Dios, pidámosle su ayuda para 
preparar nuestros corazones y preparar cualquier oportunidad de Buenas 
Nuevas que tenga ante nosotros.
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SESIÓN DE GRUPO semana uno

SEMANA UNO: Pedir ayuda a Dios

Reunirse
Al comenzar este viaje de UNA VIDA, hablen en grupo sobre cualquier 
experiencia que hayan tenido al compartir las Buenas Nuevas. 

Preguntas para conversar
¿Qué es lo que más te interesa de este viaje de UNA VIDA? 

Leer
Elije a alguien para que lea en voz alta Mateo 28:16–20 (NVI) 

16 Los once discípulos fueron a Galilea, a la montaña que Jesús les había 
indicado. 17 Cuando lo vieron, lo adoraron; pero algunos dudaban. 18 Jesús 
se acercó entonces a ellos y les dijo: —Se me ha dado toda autoridad en 
el cielo y en la tierra. 19 Por tanto, vayan y hagan discípulos de todas las 
naciones, bautizándolos en el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu 
Santo, 20 enseñándoles a obedecer todo lo que les he mandado a ustedes. Y 
les aseguro que estaré con ustedes siempre, hasta el fin del mundo.

Observar
Este pasaje se conoce como la Gran Comisión, una tarea para nosotros de 
compartir las Buenas Nuevas de Jesús con otros. Es lo último que dijo Jesús 
antes de regresar al cielo. 
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Preguntas para conversar en grupo:

¿Qué te llamó la atención de este pasaje?

¿Por qué crees que se nos dio esta comisión?

¿Qué pensamientos o sentimientos te surgen al pensar en llevar 
a cabo esta tarea?

Entender
Consideremos cómo podemos aplicar este pasaje a nuestras vidas.

En el espacio a continuación, escribe con tus propias palabras lo que crees que 
Jesús te está comisionando hacer en Mateo 28. Comparte lo que escribiste con 
el grupo. Luego, discutan ideas sobre cómo pueden animarse unos a otros y 
comprometerse para seguir este libro UNA VIDA todos los días durante las 
próximas cuatro semanas. 

Orar
Como grupo, oren por lo que Dios va a hacer a través de este viaje de UNA 
VIDA, pídanle a Dios que abra tus ojos, tus oídos y tu corazón hacia esta 
misión: viendo a las personas como Dios las ve, comienza a orar por esa 
UNA VIDA a la que Dios te dirigirá durante las próximas cuatro semanas y 
agradécele de antemano por el trabajo que hará en ti y a través de ti.
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Semana uno: Día uno

¿POR QUÉ DEBO COMPARTIR?

¿Ha cambiado tu vida por causa de Jesús?

Si es así, sabes que has experimentado el salvador y transformador amor 
de Jesús. Eres parte de esta gran historia que Dios comenzó a escribir antes 
del tiempo mismo... una historia de esperanza, restauración y amor. Es una 
historia sobre Dios y Su pueblo, sobre el Dios que entra en nuestra humanidad 
para vivir, luego morir y luego vencer a la muerte para rescatar al mundo. Esto 
se llama el evangelio, las Buenas Nuevas.

¿Eres nuevo en la fe o aún estás decidiendo si vale la 
pena involucrarte más? ¿Te preguntas si este viaje de 
UNA VIDA es para ti? Ten en cuenta que dondequiera 
que estés, este viaje te ayudará a profundizar tus 
amistades, hacer crecer tu pensamiento y te ayudará 
a experimentar y aprender sobre el amor de Dios. 
Para obtener más información, envianos un email a 
madurez@saddleback.com.ar

Si le has dicho sí a Jesús, tu historia, tu carácter, tu trayectoria eterna ha 
cambiado. ¿Por qué? Porque alguien te dio la bienvenida a esta historia. 
Alguien compartió contigo la buena noticia de este Dios salvador. Tal vez fue 
una invitación a un servicio religioso. Tal vez fue compartir su propia historia 
mientras tomaban un café. Tal vez fue una descripción del evangelio bíblico. 
Tal vez era una pregunta simple. Estás donde estás porque alguien sintió la 
responsabilidad de compartir contigo la Buena Nueva.

1.  ¿Quién te presentó a Jesús por primera vez? ¿Por qué estás leyendo este 
libro ahora? Comparte algunas palabras de cómo fue esa experiencia.



5

Seamos prácticos. El hecho es que solo hay dos cosas que te motivarán a 
trabajar en este diario y crecer durante las próximas cuatro semanas, solo 
dos pensamientos que te incentivarán a compartir esta Buena Nueva con los 
demás. 

Toma unos momentos y ora por estas preguntas. ¡Vamos a motivarnos para el 
trabajo que tenemos por delante!

Nota al margen: Escribir tus respuestas lleva algo 
de tiempo, pero es un tiempo bien invertido. Cada 
palabra que escribas y cada pensamiento que tengas 
te ayudará a fortalecer tu capacidad de ser partícipe 
de las Buenas Nuevas. La neurociencia reciente ha 
descubierto que el simple hecho de leer y seguir 
adelante te brindará un pequeño beneficio, pero tener 
que pensarlo y escribirlo enriquecerá sustancialmente 
su experiencia. Haz el esfuerzo, ¡valdrá la pena!

¿CUÁN DESESPERADAMENTE NECESITAN LOS 
QUE TE RODEAN EL BIEN QUE TRAE JESÚS?

Porque el Hijo del hombre vino a buscar y a salvar lo que se había 
perdido.

LUCAS 19:10 (NVI)

2

¿QUÉ BIEN HA HECHO JESÚS (EN EL MUNDO, 
EN TU VIDA, EN LA VIDA DE LOS DEMÁS)?

Prueben y vean que el Señor es bueno; 
dichosos los que en él se refugian.

SALMOS 34:8 (NVI)

1
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2.  ¿Qué bien ha hecho Jesús en tu vida? En lugar de escribir un libro, solo 
piensa en el ayer. ¿Cómo sería el ayer SI NO FUERA por el lugar en el 
que te encuentras hoy en tu relación con Dios? ¿Cómo serías hoy si NO 
conocieras a Jesús? (Completa algunas palabras rápidas o viñetas en el 
gráfico a continuación)

Mente
¿En qué se 
diferenciarían 
tus creencias 
y convicciones 
fundamentales?

Manos
¿Cómo 
cambiarían tus 
hábitos? 

Alma
¿Cómo pensarías y 
sentirías acerca de ti 
mismo?

Pies
¿Cómo sería tu 
experiencia hoy?

Corazón
¿Cómo cambiarían 
tus pensamientos y 
emociones?
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3.  Piensa en alguien que conozcas bien y que aún no conozca a Jesús. 
Esta puede ser UNA VIDA con quien Dios te llamará a compartir. 
Entra en su historia por un momento, piensa en su vida. ¿Qué pasaría 
si conociera a Jesús? Piensa en sus esperanzas. ¿Cómo responderían a 
una pregunta sobre su propósito final en la vida? ¿Cómo sería su vida si 
conociera a Jesús?

Mente
¿En qué se 
diferenciarían 
sus creencias 
y convicciones 
fundamentales?

Manos
¿Cómo 
cambiarían sus 
hábitos?

Alma
¿Cómo pensaría 
y sentiría sobre sí 
mismo?

Pies
¿Cómo sería su 
experiencia hoy?)

Corazón
¿Cómo cambiarían 
sus pensamientos y 
emociones?

Finalmente, toma un 
momento para orar. Pídele 
a Dios que abra tu corazón 
y abra una puerta para 
compartir con esa persona, 
esa UNA VIDA, que Dios 
trajo a tu mente. 
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Semana uno: Día dos

CINCO RAZONES POR LAS QUE DEBEMOS 
COMPARTIR NUESTRA FE

Para los seguidores de Jesús, hay docenas de razones para compartir nuestra 
fe con el mundo. Para aclarar, Dios no necesita que lo hagamos, sino que 
elige usarnos y nos otorga el privilegio de asociarnos con él para difundir el 
evangelio y hacer crecer la familia de Dios. Miremos juntos las cinco razones 
que la Biblia proporciona sobre por qué los cristianos deben compartir su fe.

Primera razón
Porque Jesús nos manda a compartir nuestra fe.

Después de que Jesús murió en la cruz, resucitó y luego pasó cuarenta días 
revelándose a la gente en Jerusalén, reunió a los once discípulos y (en sus 
palabras finales registradas por Mateo) dijo esto:

«Se me ha dado toda autoridad en el cielo y en la tierra. Por lo tanto, 
vayan y hagan discípulos de todas las naciones, bautizándolos en el 

nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. Enseñen a los nuevos 
discípulos a obedecer todos los mandatos que les he dado. Y tengan por 
seguro esto: que estoy con ustedes siempre, hasta el fin de los tiempos».

 MATEO 28:18–20 (NTV)

Segunda razón
Porque podemos participar en la obra que Dios 
está haciendo en el mundo.  

Compartir nuestra historia y las Buenas Nuevas de Jesús no es simplemente 
una obligación, es algo que podemos hacer. Es fácil perder la noción de 
cuán buenas son realmente las Buenas Nuevas de Jesús porque nos hemos 
acostumbrado tanto a escucharlas, y por ello parte de lo que esperamos lograr 
a través de este diario es recordar el verdadero gozo de conocer a Cristo y verlo 
obrar en nuestras vidas. Con ese gozo puesto delante de nosotros, seremos 
como Pedro en el libro de los Hechos: 
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Nosotros no podemos dejar de hablar acerca 
de todo lo que hemos visto y oído. 

HECHOS 4:20 (NTV)

... o como la mujer en el pozo en Juan 4 quien, después de encontrarse con 
Jesús y conversar con él sobre su vida, quedó tan poderosamente impactada 
por su tiempo con él que “dejó su cántaro de agua junto al pozo y corrió de 
regreso a la aldea diciéndoles a todos” (Juan 4:1–30). 

Tercera razón
Porque el mundo necesita con urgencia 
el evangelio.

"Porque el Hijo del hombre vino a buscar y 
a salvar lo que se había perdido".  

LUCAS 19:10 (NVI)

La Biblia describe a cualquiera que no haya puesto su esperanza y confianza 
en Jesucristo como “perdido”. Esta “perdición” no se refiere a no saber dónde 
estamos. Más bien, "perdido" aquí es más como "estar irremediablemente 
separado de". En Juan 14:6, Jesús se declaró a sí mismo como el Camino 
a Dios. Confiar en Jesús es la única manera que Dios ha provisto para que 
podamos ser salvos. Cuando rechazamos el camino de Dios y elegimos el 
nuestro, Dios honra esa elección. Esta imagen nos ayuda a entender por qué lo 
que hizo Jesús es tan significativo. 

Si bien es cierto que todas las personas son amadas por Dios, no todas las 
personas son parte de la familia de Dios. No todas las personas comparten 
automáticamente la bondad de caminar con Dios (tanto en esta vida como en la 
eternidad), Dios no quiere obligarnos a tener una relación con él. Solo aquellos 
que eligen Su Camino son parte de su familia. Aquellos que eligen su propio 
camino en esta vida se pierden la abundancia de Dios, sus bendiciones, su 
sabiduría y guía, su fuerza, su poder y su presencia íntima en sus vidas. Para 
aquellos que eligen su propio camino, la eternidad es aún peor. No tenemos 
la capacidad de comprender verdaderamente cómo será la eternidad para 
aquellos que han elegido su propio camino. Los escritores de la Biblia llamaron 
a este estado “infierno” y, sea lo que sea, es probable que sea mucho peor que 
las mejores descripciones que nos da la Biblia. Significa separación eterna del 
Dios que te creó y te ama.
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Antes de que Cristo fuera a la cruz, todos estábamos irremediablemente 
separados de la relación con Dios a causa de nuestro pecado. Estábamos 
completamente sin esperanza. Pero a través de la cruz, hemos sido 
reconciliados con Dios. Porque Dios nos ama, no nos obliga a que lo amemos. 
Él nos da la opción de amarlo y aceptar el sacrificio que hizo por nosotros, o 
rechazarlo y enfrentar esta vida y la eternidad sin él. 

Cuarta razón
Porque la gente está mucho más abierta al 
evangelio de lo que pensamos.

Un estudio realizado por Lifeway Research* reveló que aproximadamente la 
mitad de las personas que no asisten a una iglesia en los Estados Unidos dicen 
que estarían dispuestas a entablar una conversación con alguien que quisiera 
hablar sobre sus creencias religiosas. Otro 31% dijo que al menos escucharían 
sin participar activamente. Además, siete de cada diez personas que no asisten 
a la iglesia dicen que nunca han tenido un cristiano que comparta su fe con 
ellos. Lo que esto significa, en la práctica, es que las personas a menudo 
están mucho más listas para escuchar el evangelio que los cristianos para 
compartirlo. Jesús habló de esta disparidad en Mateo 9:37. Hablando a sus 
discípulos, Jesús dijo: «La cosecha es abundante, pero son pocos los obreros» 
(NVI).

Quinta razón
Porque compartir nuestra fe trae verdadera 
esperanza al mundo.

Sin esperanza no hay vida. Y si somos intelectualmente honestos, vivimos 
en un mundo que necesita desesperadamente una esperanza real, auténtica y 
genuina. El apóstol Pablo, escribiendo a los cristianos de Éfeso, les recuerda 
que una vez estuvieron “sin Dios y sin esperanza”.

En esos tiempos, ustedes vivían apartados de Cristo. No 
se les permitía ser ciudadanos de Israel, y no conocían 
las promesas del pacto que Dios había hecho con ellos. 
Ustedes vivían en este mundo sin Dios y sin esperanza.

EFESIOS 2:12 (NTV)
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 Su situación era la peor que podía haber. Como dice Efesios 2:1, estaban 
“muertos en sus delitos y pecados”. Pero Dios, lleno de amor y misericordia, 
se acercó y les dio nueva vida en Jesús (ver Efesios 2:4–5). Cuando 
compartimos el evangelio, ofrecemos esperanza real, la esperanza que solo se 
puede encontrar en Jesucristo.  

Compartir tu fe no es una cuestión de saber todas las respuestas y no requiere 
una comprensión a nivel de seminario. En cambio, fluye de una profunda 
gratitud por el gozo que hemos experimentado por lo que Jesús ha hecho en 
nuestras vidas. Es algo tan increíblemente bueno que queremos que otros 
también lo experimenten.

Preguntas:

1.  ¿Cuáles son algunas otras razones para compartir tu historia y las Buenas 
Nuevas de Jesús? Anota tantas como puedas pensar. 

• 

• 

• 

• 

2. ¿Cuál es TU razón para compartir tu fe? 
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3.  ¿Quienes en tu vida necesitan “urgentemente” que compartas tu fe 
con ellos?

• 

• 

• 

4.  ¿Qué palabras o frases describen el gozo que tienes en tu relación con 
Jesús, gozo que te gustaría que otros también experimentaran? 

• 

• 

• 

A lo largo de las próximas cuatro semanas, usaremos 
frases como comparte tu fe, comparte las Buenas 
Nuevas y comparte el evangelio. Los tres son sinónimos 
de otro término con el que puedes estar familiarizado: 
evangelismo. Evangelismo proviene de la palabra 
griega euangelion, que simplemente significa “buenas 
noticias”. Evangelio, Buenas Nuevas y evangelización 
significan lo mismo. Evangelizar no es pararse en la 
esquina de una calle con un cartel de cartón, es ir por la 
vida declarando las Buenas Nuevas. Somos llamados 
por Jesús a ser evangelistas... "Reporteros de las 
Buenas Nuevas". Este viaje de UNA VIDA se enfoca 
específicamente en ayudar a sentirte más seguro y 
valiente como testigo personal de las Buenas Nuevas 
de Jesús.

*Estudio de Lifeway Research de 2000 estadounidenses sin iglesia realizado 
del 23 de mayo al 1 de junio de 2016.



13

Semana uno: Día tres

PIDIENDOLE A DIOS UN CORAZON 
DE URGENCIA

A lo largo de los Evangelios, hay un marcado sentido de urgencia por 
compartir la Buena Nueva de Jesús y las historias de lo que hizo en la vida de 
las personas. Ya fuera la mujer junto al pozo o el hombre sanado de la posesión 
demoníaca o la mujer que se encontró con Cristo resucitado en la tumba vacía, 
dejaron de hacer lo que estaban haciendo y fueron inmediatamente a contar a 
los demás lo que habían visto, oído y experimentado.

Preguntas:

1.  ¿Qué creencias, pensamientos o sentimientos profundos y honestos 
(cosas reales dentro de ti) te vienen a la mente cuando piensas en 
compartir tu historia?
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2.  ¿Qué pensamientos y sentimientos te vienen a la mente cuando miras 
tus puntajes?

Regresa y revisa las Cinco Razones para Compartir que leímos ayer (página 
8). Luego, en el siguiente gráfico, califica cada motivo en una escala del 1 al 5 
según lo motivador que es cada uno para ti.

Jesús nos encarga compartir nuestra fe.

Se nos ha dado el privilegio de participar con Dios en 
el trabajo que está haciendo en el mundo.

El mundo necesita con urgencia el evangelio.

Las personas están más abiertas al evangelio de lo 
que pensamos.

Compartir nuestra fe trae esperanza verdadera 
al mundo.

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

(siendo 1 “nada motivador” 
a 5 “motivando un sentido 
de urgencia”)
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3. ¿Cómo puedes subir los puntajes solo un punto?

Pasa unos momentos en oración, pidiéndole a Dios que te dé un sentido 
renovado de urgencia para compartir sus Buenas Nuevas con los perdidos.
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Semana uno: Día cuatro

OBSTÁCULOS PARA COMPARTIR NUESTRA FE

 Has pensado ...

“¡Si comparto mi fe, pensarán que estoy siendo demasiado prepotente!"

“¡Si comparto mi fe, podrían ofenderse!”

“¡Si comparto mi fe, no sabré qué decir!”

“ “¡Si comparto mi fe, es posible que no tenga todas las respuestas correctas a 
sus preguntas!”

“¡Si comparto mi fe, no quiero resaltar el pecado en su vida!”

Si tes ha hecho alguna de estas preguntas, o alguna que no haya sido 
mencionada, ¡estás en buena compañía! Estas son preguntas importantes a 
considerar, porque cuando pensamos en compartir nuestra fe, queremos que 
las personas experimenten, ante todo, que son amadas y cuidadas, que no son 
un proyecto para completar o un problema para resolver. Pero estas preguntas 
no deberían impedirnos compartir. Es normal sentir que no sabes qué decir, 
que no eres bueno para eso o que no quieres arriesgarte a perder una amistad 
con alguien. Nuestra esperanza es que sepas que no estás solo en estas 
preguntas, y este diario puede ayudar a resolver algunas de tus dudas. 

Como se mencionó anteriormente, a pesar de lo que podamos pensar, 
la realidad es que la mayoría de las personas están abiertas a que alguien 
comparta su fe con ellas. Entonces, incluso si no tenemos todas las respuestas 
correctas, debemos comenzar conversaciones y confiar en el Espíritu Santo 
para que nos dirija y guíe en estas conversaciones.

Una de las formas en que podemos sentirnos más cómodos compartiendo 
nuestra fe es a través del entrenamiento y la práctica. La esperanza es que en 
las próximas páginas estes mejor equipado para formular estas conversaciones 
y luego comiences a practicar con amigos y familiares para que estes listo 
cuando se presente la oportunidad de tenerlas con no creyentes.
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Piensa en cómo podrías superar o eliminar tu obstáculo. ¿Cuál idea o 
ideas te vienen a la mente? 

• 

• 

Podrían 
ofenderse.

No se qué 
decir.

No tengo todas 
las respuestas.

¡Demasiado insistente!

Mi mayor obstáculo.
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Semana uno: Día cinco

SUPERANDO TU MAYOR OBSTÁCULO

Repasa los obstáculos para compartir la fe. ¿Cuál fue su mayor obstáculo para 
compartir su fe? 

Muchas veces, lo que vemos como obstáculos son en realidad mentiras 
que hemos creído. 2 Corintios 10:5 nos dice que “llevemos cautivo todo 

pensamiento y lo hacemos obediente a Cristo”. Con ese fin, usa el espacio a 
continuación para pensar qué mentiras podrían estar detrás de tus mayores 
obstáculos. Luego toma un tiempo para pensar, orar y leer las Escrituras sobre 
lo que podría ser cierto en su lugar. 

Mi mayor obstáculo.



19

Hablar de mi fe será visto 
como ofensivo.

La gente está más dispuesta 
a escuchar de lo que pienso.

No soy bueno 
en conversaciones difíciles.

Tengo a Jesús para ayudarme.

¿Qué mentira 
estoy creyendo?

¿Qué es verdad? 
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Semana uno: Día seis

PEDIR AYUDA A DIOS

Imagina, por un momento, al Apóstol Pablo encadenado a una pared en una 
celda de prisión oscura y húmeda. Ha sido encarcelado en Roma por proclamar 
las Buenas Nuevas de Jesús. Con el cuerpo herido y destrozado por sus 
muchos viajes, está encorvado sobre una mesa, garabateando en un papel 
de pergamino su hermosa carta a la iglesia de Colosas. Hacia el final, escribe 
estas instrucciones:

Dedíquense a la oración: perseveren en ella con agradecimiento y, al 

mismo tiempo, intercedan por nosotros a fin de que Dios nos abra las 

puertas para proclamar la palabra, el misterio de Cristo por el cual estoy 

preso. Oren para que yo lo anuncie con claridad, como debo hacerlo. 

Compórtense sabiamente con los que no creen en Cristo, aprovechando 

al máximo cada momento oportuno. Que su conversación sea siempre 

amena y de buen gusto. Así sabrán cómo responder a cada uno.

COLOSENSES 4:2–6 (NVI)

Hoy, no hay preguntas que responder, ni ejercicios que resolver. Hoy es 
tiempo de oración. Este es un momento para pedirle a Dios su ayuda. Sin él, 
estamos indefensos. Con él, podemos ser distribuidores de la salvación eterna 
de Jesús. Somos sus presentadores de noticias elegidos, sus reflectores de luz 
en este mundo. Necesitamos su ayuda.

Entonces, mira a través del pasaje nuevamente. Si te ayuda, encierra en un 
círculo, subraya, resalta, escribe, colorea. Luego ora para que Dios te dé poder, 
que estas palabras sean verdaderas para ti. 



21

Semana uno: Día siete

PRIMERA SEMANA: CHEQUEO DE 
TEMPERATURA

¡Felicitaciones por terminar la primera semana! Esperamos que te sientas 
motivado y emocionado de vivir como buen mensajero de Dios en 
este mundo. 

Cada semana de este viaje de UNA VIDA, tomará una evaluación llamada La 
Temperatura de Mentalidad Misionera. El propósito de esta evaluación 
es ayudar a comprender dónde te encuentras ahora con respecto a compartir 
su fe. Hacer una pausa y evaluar tu mentalidad cada semana te ayudará a ver 
dónde estás y cómo estás creciendo. Sombrea el número del termómetro que 
creas que identifica mejor tu temperatura actual.

9–10   ¡significa que vas con todo! Has seguido la 
dirección del Espíritu y lo has visto moverse 
en la vida de otros a través de conversaciones. 
Dondequiera que vayas, verás oportunidades para 
compartir su amor.

7–8   significa que las Buenas Nuevas son importantes 
para ti y que te estás preparando intencionalmente 
para esas conversaciones, pero aún te cuesta 
entender el momento y la forma adecuados de 
iniciar esas conversaciones.

5–6   significa que has tenido algunas conversaciones 
espirituales simples y ha comenzado a orar antes de 
estas conversaciones. 

3–4   significa que sabes que deberías estar pensando 
en cómo otros necesitan a Jesús, pero siempre hay 
razones por las que no lo haces o no puedes hacerlo, 
así que no lo haces.

1–2   significa que rara vez piensas en compartir tu fe y 
definitivamente nunca lo has intentado.1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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Todos empezamos en alguna parte. Dondequiera que estés, recuerda que 
no hay vergüenza en ser un 1, 3 o 5. Incluso la persona más espiritualmente 
madura que conoces, si es honesta, admitiría que la temperatura de su 
mentalidad misionera fluctúa, a veces en varios grados. Lo más importante es 
que seas honesto contigo mismo. Una vez que sepas dónde estás, la siguiente 
pregunta que querrás hacerte es: “¿Cuál es mi plan para subir mi temperatura 
un grado?” Haremos este ejercicio al final de cada una de las cuatro semanas 
de este estudio. Imagina el poder de continuar haciendo este ejercicio varias 
veces al año o incluso una vez al mes. Cuanto más sintonizados estemos con 
nuestras actitudes y acciones, más motivados estaremos para acudir a Dios en 
busca de su ayuda. 

“Padre, gracias por todo lo que he aprendido y procesado esta semana 
sobre por qué es importante compartir las Buenas Nuevas de Jesús. 

Gracias también por ayudarme a identificar los obstáculos para 
compartir mi fe. Ayúdame a seguir superando cualquier obstáculo que 

exista y derrotar las mentiras que me digo a mí mismo aferrándome a tu 
verdad. Lamento no amar a las personas como tú las amas. Estoy listo y 
emocionado de que eso cambie. Te pido, Señor, que me muestres formas 
de aumentar la temperatura de mi Mentalidad Misionera y que mi deseo 

de compartir las Buenas Nuevas siga creciendo. Gracias por caminar 
conmigo en esto. En el nombre de Jesús, Amén.” 

1.  ¿Qué pensamientos o sentimientos surgen cuando miras tus resultados 
en el Termómetro de Mentalidad Misionera?
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2.  ¿Cómo podrías elevar tu temperatura un grado? Vuelve a mirar los 
gráficos que hiciste el día tres y el día cinco de esta semana. Usando 
estos como motivación, ¿qué harás para aumentar tu temperatura de 
Mentalidad Misionera?

Plan de acción: Esta semana voy a...
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Semana dos: Introducción

CONSTRUIR AMISTADES

¡Felicitaciones por trabajar durante la primera semana! Esperamos que te 
sientas motivado para llevar a cabo el llamado de Dios para compartir su amor 
con el mundo.

¿Sabes lo que Dios usó para difundir su mensaje por todo el mundo? Podría 
haber usado un megáfono celestial para transmitir su voz a la Tierra. Podría 
haber dejado caer panfletos del cielo. Podría haber desarrollado la mejor 
campaña publicitaria de la historia. Pero no lo hizo. Para difundir las Buenas 
Nuevas de su amor por todo el mundo, Dios se valió de las relaciones.

Esta semana se va a enfocar en la construcción de relaciones. ¿Cómo puedes 
comenzar el importante y sencillo trabajo de invertir e integrar las Buenas 
Nuevas de Dios en las relaciones que tienes a tu alrededor? 
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SESIÓN DE GRUPO Semana dos

SEMANA dos: desarrollar amistades

Reunirse
Como grupo, hablen sobre sus impresiones de la semana uno de este estudio 
UNA VIDA. 

Preguntas para conversar en grupo:
¿Cuál de las Cinco Razones por las que debemos compartir nuestra fe fue la 
más convincente?

¿Cuál de los obstáculos representa la mayor lucha para ti?

Leer
Elige a alguien para que lea en voz alta Lucas 5:27–32 (NVI) 

27 Después de esto salió Jesús y se fijó en un recaudador de impuestos 
llamando Leví, sentado a la mesa donde cobraba. — Sígueme —le dijo 

Jesús. 28y Leví se levantó, lo dejó todo y lo siguió. 29 Luego Leví le ofreció 
a Jesús un gran banquete en su casa, y había allí un grupo numeroso de 
recaudadores de impuestos y otras personas que estaban comiendo con 

ellos. 30 Pero los fariseos y los maestros de la ley que eran de la misma 
secta les reclamaban a los discípulos de Jesús: —¿Por qué comen y 

beben ustedes con recaudadores y pecadores? 31 —No son los sanos los 
que necesitan médico, sino los enfermos —les contestó Jesús—.  32No he 

venido a llamar a justos, sino a pecadores para que se arrepientan.
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Observar
Preguntas para conversar en grupo:

¿Qué te llamó la atención de este pasaje? 

¿Qué dice acerca de Jesús el estar en esta escena, esta fiesta llena de 
recaudadores de impuestos (pecadores menospreciados por la 
comunidad religiosa)?

¿Qué crees que Leví estaba pensando y sintiendo cuando sus dos mundos 
chocaron: su amor nuevo por Jesús y su comunidad de recaudadores de 
impuestos? 

¿Qué crees que estaban pensando los amigos de Leví cuando vieron la 
nueva amistad de Levi con Jesús?

Entender
Consideremos cómo podemos aplicar este pasaje a nuestras vidas.

En el espacio a continuación, responde las siguientes preguntas con una 
palabra, frase u oración que te venga a la mente. Luego, comparte lo que 
escribiste con tu grupo. 

¿Qué crees que Jesús te está llamando a hacer a través de este pasaje?

¿Qué puedes hacer para seguir el ejemplo de Leví?
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¿De qué otras formas puedes construir amistades con no creyentes, o incluso 
cómo todos en tu grupo puede construir amistades no creyentes?

Orar
Como grupo, pídanle ayuda a Dios en lo que aparentemente podría ser un 
desafío difícil: construir amistades entre creyentes y no creyentes. Gracias a 
Dios por el ejemplo que la Biblia da con Leví y la asombrosa verdad de que 
Leví no se quedó como Leví el recaudador de impuestos, se convirtió en 
Mateo el discípulo. Ora por esa UNA VIDA que Dios ha puesto en tu corazón. 
Si no tienes a nadie en mente, pídele a Dios que pronto te haga conocer a 
esa persona. Pídele a Dios que te presente una oportunidad para traer a esta 
persona a una relación con tus otros amigos cristianos.
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Semana dos: Día uno

CÍRCULOS DE INFLUENCIA

A Dios le gusta usar lo que ya existe para realizar su buena obra, utilizó la tierra 
del suelo para formar humanidad, utilizó a los pescadores para hacer 
pescadores de hombres, utilizó las calzadas romanas para difundir su mensaje. 

Dios quiere cambiar vidas a través de ti, principalmente a través de tus 
relaciones existientes. Veamos tu esfera de influencia. ¿A quién ha puesto Dios 
en tu vida? Puede ser fácil para nosotros dar por sentado todos los muchos 
puntos de conexión que tenemos con las personas. Tal vez hay ciertas áreas de 
nuestra vida en la que te sientes incómodo o nervioso porque la mayoría de las 
personas allí no son cristianas (ámbito laboral, vecinos, etc.). Recuerda, Dios 
ama a todas y cada una de las personas y estamos llamados a hacer lo mismo. 
La Biblia nos dice que Jesús era amigo de los pecadores. No pases por alto 
la obra a la que Dios te puede estar llamando en lugares donde puede haber 
pocos o ningún creyente. 

Usa los círculos a continuación para ayudarte a pensar en las personas con las 
que te encuentras regularmente en cinco áreas diferentes de tu vida. En cada 
círculo, escribe los nombre de dos o trea personas que no conocen a Jesús. 

Relacionarse con diferentes personas
Para obtener más información sobre el amor de Dios por 
todas las personas, ve este mensaje de fin de semana de 
Saddleback, "Relacionándonos con humanos diferentes".
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FAMILIA 

(inmediata o extendida) 

• 

• 

CONTACTO
FRECUENTE

(relación frecuente)

• 

• 

DIVERSIÓN 

(gimnasio, pasatiempos, 
reuniones) 

• 

• 

TRABAJO

(ámbito laboral, círculos 
profesionales) 

• 

• 

AMIGOS 

(vecinos, niños, deportes, 
escuela, etc.) 

• 

• 
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Semana dos: Día dos

PERSONAS DE PAZ

¿Qué crees? Dios quiere que compartamos sus Buenas Nuevas con las 
personas que están abiertas a ellas. Sin forzar, sin torcer el brazo, sin necesidad 
de convencer. ¡Respiremos colectivamente un suspiro de alivio!

Ayer se te ocurrieron algunos nombres de personas que Dios ha puesto en 
tu vida. ¿Qué pasaría si tus pasos de obediencia en los días, meses, años 
venideros significaran que van a pasar la eternidad envueltos en el abrazo de 
amor de Dios? Ese es un pensamiento asombroso y humilde, ¿no es así?

Sin embargo, de manera realista, puedes mirar los nombres en esos círculos 
y saber que algunos de ellos dejarían de ser tus amigos en el momento en 
que menciones a Jesús. Afortunadamente, Jesús nos da un concepto útil: 
“Personas de paz”.

Cuando Jesús envía a sus seguidores a compartir las Buenas Nuevas del amor 
de Dios, les dice:

Cuando entren en una casa, digan primero: "Paz a esta 
casa". Si hay allí alguien digno de paz , gozará de 

ella; y, si no, la bendición no se cumplirá .
 LUCAS 10:5–6 (NVI)

Nosotros no necesariamente vamos de puerta en puerta, pero SOMOS 
llamados a entrar en nuestras relaciones con las personas y ofrecer la paz de 
Dios. Pero fíjate en este principio: Dios quiere que compartamos su paz con 
aquellos que están ABIERTOS A ELLA. Él no quiere que obliguemos a tomar 
una decisión a las personas que dudan. 

Así que reduzcamos la lista de ayer. Las cosas no se vuelven dinámicas hasta 
que se vuelven específicas. ¿Quiénes son tus Personas de Paz? ¿Qué personas 
en tus círculos de influencia están ABIERTAS al amor de Dios? ¡Aunque no lo 
creas, hay personas en este momento que anhelan y esperan escuchar acerca 
del amor de Dios de parte de TI! Toma los nombres anteriores y trabájalos a 
través de este filtro de tres preguntas utilizando el gráfico a continuación.
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Deberías tener solo unos pocos nombres, o solo uno. Estas son tus personas 
de paz... personas en tu vida que están abiertas a las Buenas Nuevas de Dios. 
En los días venideros, deja que Dios amplie tu amor específicamente por 
estas personas. Que les abra los ojos a lo que quiere para sus vidas. Jesús 
vino a salvarlos, posiblemente con tu ayuda. A partir de mañana, estaremos 
equipándote por el bien de estos a quienes ama.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• • 

• 

• 

• 

• 

1.  ¿Quién está en tu área de influencia que aún no conoce 
a Jesús? (Ve el ejercicio de “Círculos de Influencia” de 
ayer). Enumera esos nombres.

2.  De estos, ¿con quién te llevas bien? ¿Dónde hay buena 
química, confianza y afecto mutuo? ¿Quién te agrada? 
Enumera esos nombres.

3.  De estos, ¿quién no se inquieta/aleja por tu fe? 
Probablemente conoces a aquellos que obviamente 
se oponen a cualquier cosa que tenga que ver 
con Dios. Pero, ¿quién te ha oído mencionar la 
iglesia y ha mostrado interés? ¿Quién ha mostrado 
curiosidad por lo que crees? Esta persona tal vez 
haya hecho preguntas, o al menos, no haya cerrado 
inmediatamente una conversación sobre tu vida 
cristiana. Enumera esos nombres.
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Semana dos: Día tres

EL PODER DE VIVIR UNA VIDA COMO CRISTO

Habiendo identificado ahora a las Personas de Paz en tus diversos círculos 
de influencia, ¿cómo comienza el proceso de compartir tu fe con ellos? 
Un gran lugar para comenzar es echar un vistazo cuidadoso a tu propia 
vida... desde fuera.

Una imagen vale mas que mil palabras. La forma en que vives tu vida, con tu 
familia, en el trabajo, en tu comunidad, está creando una imagen de lo que es 
ser un seguidor de Jesús. Jesús habló de esto en Mateo 5:16 (RVR1960) "Así 
alumbre vuestra luz delante de los hombres, para que vean vuestras buenas 
obras, y glorifiquen a vuestro Padre que está en los cielos”. Lo que la gente 
ve cuando observa la forma en que vives (tu luz) tiene habla más poder que 
cualquier palabra que puedas decir. Tu vida es un sermón. Tu vida es un 
testigo. Tu vida le muestra a la gente lo que es realmente importante para ti y 
revela lo que realmente crees. Vivir de una manera que refleje tu amor por Jesús 
y la diferencia que él ha hecho en tu vida ayudará a las personas a estar más 
abiertas a una conversación espiritual cuando llegue el momento. 

La pregunta central que debemos hacernos es: ¿Cómo me percibe la gente? 
Cuanto más similar sea tu respuesta a cómo la gente experimentó a Jesús, 
mejor serán las "Buenas Nuevas" en tu vida.
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Preguntas:

1.  Piensa en la semana pasada. ¿Qué historia está contando tu vida a 
quienes te rodean? ¿Cuál es el título del libro que estás escribiendo?

MI HISTORIA

Autor:
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2.  ¿Cómo puedo hacer brillar mi luz para las personas en mis círculos 
de influencia?

FAMILIA 

CONTACTO 
FRECUENTE

DIVERSIÓN  TRABAJO

AMIGOS 
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3.  Al pensar en tu vida como testigo del mundo, si te ofrecieran una 
repetición por algo que sucedió en los últimos siete días, ¿qué harías 
diferente y por qué?
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Semana dos: Día cuatro

EL ESPECTRO DE COMPARTIR

Tienes una lista de nombres. Has discernido quiénes son tu Personas de 
Paz. Estás haciendo lo mejor que puedes, con la ayuda de Dios, para vivir 
como Jesús.

Pero seamos realistas, pasar de vivir como Jesús a hablar con otra persona 
acerca de las Buenas Nuevas parece abrumador. Empecemos por definir lo que 
entendemos por “compartir las Buenas Nuevas”. 

Para la mayoría de las personas, “compartir las Buenas Nuevas” puede 
verse así:

Por supuesto, ¡esto es abrumador! Hay un gran abismo entre estas dos 
cosas. Pero, ¿y si “compartir las Buenas Nuevas” ofreciera muchas más 
oportunidades en las diferentes etapas de una relación? ¿Qué pasaría si hubiera 
varios pasos entre estos dos? De hecho, los hay, ¡y aquí están! 

El evangelismo, que puede ser una palabra aterradora, simplemente significa 
compartir las Buenas Nuevas de Jesús. Estamos llamados a ser “voceros de 
las Buenas Nuevas”, no solo en los momentos en que llamamos a las personas 
a tomar la decisión de seguir a Jesús, sino en todos los aspectos de nuestras 
relaciones. ¿Cómo estás compartiendo el amor de Dios, estás invitando 
a las personas a una relación con Dios a través de tus palabras, acciones y 
relaciones? En lugar del gráfico anterior, ¿qué tal este?

El espectro de compartir

*Share Spectrum está inspirado en la estrategia "People Impact" de Apartment Life. 
Para obtener más información, visita apartmentlife.org

Conexión espiritual

Invitación a la iglesiaHacer nada

Compartir mi historia Llamado a la decisión

Compartir el 
evangelio bíblico

Guiar a alguien 
a Jesus

Hacer nada Guiar a alguien 
a Jesus
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Punto uno
Conexión espiritual
Este es tu primer paso y puedes hacerlo con cualquiera. Una 
"conexión espiritual" es simplemente una mención de Dios, la iglesia, tu 
fe, Jesús, la Biblia o cualquier otra cosa que pueda plantar una semilla. Por 
ejemplo: "Oye, ¿qué vas a hacer este fin de semana?" “El sábado saldré de 
excursión con la familia, luego el domingo iremos a la iglesia”. 

Hay muy poco costo, pero una ganancia muy grande. Para aquellos 
desinteresados, simplemente pasarán por alto tu comentario. Para aquellos 
interesados o curiosos, esto puede dar lugar a una conversación más amplia. 
Por lo menos, crecerás en ser más intencional con tus palabras, y la persona 
con la que estás hablando sabrá que eres cristiano. Este es un hábito para 
crecer, y trabajaremos para desarrollarlo en los próximos días.

Punto dos
Invitación a la iglesia
Si las conversaciones han ido bien con algunas conexiones espirituales, la 
persona con la que te relacionas sabe que eres un seguidor de Jesús y eso no lo 
desalienta. ¡Se está convirtiendo en una Persona de Paz!

Este es un buen momento para ofrecer una invitación personal a la iglesia. 
Una invitación a la iglesia puede comenzar con una invitación para conectarse 
con tu grupo de amigos cristianos... una fiesta de cumpleaños, una noche de 
juegos, jugar baloncesto (recuerda, la iglesia no es un lugar al que vamos, ¡sino 
la comunidad a la que pertenecemos!). Busca algún evento divertido de fin de 
semana, algo que esté haciendo tu grupo pequeño o una serie de servicios de 
fin de semana que sepas que le interesaría. Una invitación es simple y corta, 
y le muestra a tu Persona de Paz que te preocupas por ella. En el peor de los 
casos, dicen que no. ¡El mejor de los casos es que vengan contigo, escuchen 
las Buenas Nuevas de Jesús, se comprometan y sean bautizados allí mismo! 
Cualquiera que sea el caso, esto abre la puerta para una relación más profunda 
con ellos y una mayor oportunidad de compartir el amor de Dios.
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Punto tres
Compartir mi historia
Esta es tu oportunidad de compartir la historia de tu viaje con Jesús. Las 
Buenas Nuevas no son algo raro, ¡es algo que se vive; algo impreso en tu vida! 
¿Cómo te ha cambiado seguir a Jesús? Es posible que sea necesario trabajar 
en compartirlo, o podría suceder en tu primera reunión con alguien. Puede 
ser un tiempo planeado con un amigo tomando un café donde explicas cómo 
Jesús te ha cambiado o un momento donde se abre una conversación y ves la 
oportunidad de compartir. 

Si esto parece un poco aterrador, no te preocupes. Te ayudaremos a elaborar tu 
historia en los próximos días.

Punto cuatro
Compartir el evangelio bíblico
El “evangelio bíblico” es la descripción de quién es Jesús, por qué vino y qué 
hizo por todos nosotros. Esta es la oportunidad para que comparta no solo lo 
que Jesús hizo por usted, sino también el por qué Jesús es importante: cómo su 
vida, muerte y resurrección son la parte clave del plan de rescate de Dios para 
el mundo.

Una vez más, esto puede parecer desalentador. No te preocupes, cubriremos 
esto con más profundidad la próxima semana. Estarás terminando estas cuatro 
semanas completamente equipado para compartir esta historia de Buenas 
Nuevas con tu UNA VIDA.

Punto cinco
Llamado a la decisión
El paso final es el Llamado a la Decisión. Sí, Dios puede llamarte a este punto 
la primera vez que conoces a alguien. Pero puede venir después de meses o 
años de invertir en la vida de otra persona. Jesús llamó a la gente a un punto de 
decisión y nosotros también podemos hacerlo. El resultado de este llamado 
no está en nuestras manos, pero hay ocasiones en las que Dios quiere que les 
señalemos la elección que tienen ante ellos.

Para una gran herramienta para llamar a alguien a tomar una decisión, consulta 
El Evangelio en 5 Palabras en la página 98.
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Esta es tu oportunidad de explicar que Dios nos da la libre elección de recibir 
o rechazar el maravilloso regalo de una vida con él. Nadie más puede hacer 
esta elección excepto la persona misma. Decirle “sí” a Jesús, simplemente 
significa “confesar con tu boca que Jesús es el Señor” y “creer en tu corazón que 
Dios lo levantó de los muertos” (Romanos 10:9). ¡Esto puede llevarte a tener la 
oportunidad de orar con ellos y darles la bienvenida a la vida en Cristo!

Es posible que hayas caminado hasta aquí en este viaje 
y te hayas dado cuenta de que nunca tomaste esta 
decisión. Tal vez simplemente pensaste que crecer en 
un hogar cristiano o ir a la iglesia significaba que eras 
un cristiano. Pero, si nunca le has dicho a Jesús que 
quieres seguirlo con tu vida, ahora es tu oportunidad. 
Comunícate con tu líder o algún miembro de un grupo 
pequeño para dar ese paso.

Ejercicio:
Tomemos un momento ahora y reflexionemos sobre esto: 

1.  ¿Cómo podría este Espectro de Compartir ayudarte a sentirte más 
cómodo con el compartir las Buenas Nuevas en los días venideros?

2.  ¿Cuál de estos pasos has tomado antes y cuál fue el resultado?
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Semana dos: Día cinco

¿DÓNDE ESTÁN TUS PERSONAS DE PAZ?

Ayer, hablamos sobre el Proceso de Compartir. Con suerte, esto te abrió los 
ojos a las muchas formas en que podemos difundir las Buenas Nuevas. Ahora, 
reunamos todo nuestro trabajo de principios de esta semana.

Revisa tus Círculos de Influencia. Piensa en tu ejercicio Personas de Paz. 
Deberías tener un puñado de nombres que te vengan a la mente. Ahora, 
¿dónde estás en relación con estas personas a las que Dios te ha llamado a 
amar? Piensa en cómo puedes construir a través del Proceso de Compartir 
mientras muestras el amor de Dios a estas personas. 

Toma un momento y traza la ubicación de la relación de Buenas Noticias con 
ellos. Además, traza la dirección en la que parece que se están dirigiendo. 
Mientras lo haces, ora por más oportunidades para compartir el amor de Dios 
con ellos, a través de palabras y obras.

Ejemplo: Tomás es un amigo del trabajo. He almorzado 
mucho con él y, por algunas conexiones espirituales 
que hemos tenido, sabe que voy a la iglesia. Lo invité 
a un evento al que asistía con mi grupo pequeño y 
dijo que quería unirse pero que estaba ocupado. Está 
oficialmente en el lugar de "Invitación a la iglesia" 
del proceso de compartir, y su comentario sobre querer 
unirse me dice que se está moviendo en una dirección 
hacia una relación más profunda.
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Poco o ningún compromiso todavía

Conexión espiritual

Invitación a la iglesia

Compartir mi historia

C
o

m
parti

r el evangelio bíblic
o

Personas de Paz
El espectro de compartir

Llamado a la 
decisión

Tomás
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Semana dos: Día seis

CONSTRUYENDO TUS RELACIONES

“Por eso, anímense y edifíquense 
unos a otros, tal como lo vienen haciendo”. 

1 TESALONICENSES 5:11 (NVI)

Hoy, toma este tiempo para reflexionar y orar sobre cómo podemos construir 
sobre las relaciones que ya tenemos. Mira a través del acróstico a continuación. 
Dibuja, esboza, colorea o escribe palabras alrededor del puente. 

Luego responde en oración. 

Padre, oro por la oportunidad de construir un puente de amistad entre 
mi vida y las Personas de Paz que has puesto a mi alrededor. Oro para 

ser auténtico y no pretender ser algo que no soy. Oro para que me ayudes 
a descubrir áreas de interés común y conexiones que compartimos. 

Padre, oro para que comiencen a confiar en mí lo suficiente como 
para compartir las cosas que están sucediendo en su vida. Quiero 

escuchar  atentamente su historia para ver cómo TU historia puede 
encontrarlos y ayudarlos. Y Padre, dependeré de ti para crear un puente 

de amistad por el que Jesús pueda caminar. Amén.
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= Sé tú mismo

= Utiliza áreas de interés común

= Invítalos a compartir lo que está sucediendo en su vida

= Enfócate en su historia

= Depende de Dios para crear una amistad
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Semana dos: Día siete

SEGUNDA SEMANA: CHEQUEO DE 
TEMPERATURA

9–10   ¡significa que vas con todo! Has seguido la 
dirección del Espíritu y lo has visto moverse 
en la vida de otros a través de conversaciones. 
Dondequiera que vayas, verás oportunidades para 
compartir su amor.

7–8   significa que las Buenas Nuevas son importantes 
para ti y que te estás preparando intencionalmente 
para esas conversaciones, pero aún te cuesta 
entender el momento y la forma adecuados de 
iniciar esas conversaciones.

5–6   significa que has tenido algunas conversaciones 
espirituales simples y has comenzado a orar antes 
de estas conversaciones. 

3–4   significa que sabes que deberías estar pensando 
en cómo otros necesitan a Jesús, pero siempre hay 
razones por las que no lo haces o no puedes hacerlo, 
así que no lo haces.

1–2   significa que rara vez piensas en compartir tu fe y 
definitivamente nunca lo has intentado.1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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Has completado nuestra segunda semana, ¡felicidades! 

Hagamos una pausa, ahora que estamos al final de las lecturas diarias de esta 
semana, para evaluar tu Temperatura de Mentalidad Misionera. Encierra en un 
círculo el número del termómetro que creas que identifica mejor dónde estás. 
¿Qué haría falta para que subieras esa temperatura un grado? Haz la oración a 
continuación y luego responde las preguntas para ayudarte a hacer un plan de 
acción para elevar tu Temperatura de Mentalidad Misionera. 

“Padre, gracias por todo lo que he aprendido y procesado esta 
semana en torno a las personas que has traído a mi vida. Gracias por 

ayudarme a ver la importancia de construir amistades y mostrarme que 
puedo tener influencia en las personas en las diferentes áreas de mi vida. 

Ayúdame a vivir una vida que dirija a las personas hacia ti y ayúdame 
a ver a las personas como tú las ves. Te pido, Señor, que me muestres 
formas de aumentar mi Temperatura de Mentalidad Misionera y que 
mi deseo de compartir las Buenas Nuevas siga creciendo. Gracias por 

caminar conmigo en esto. En el nombre de Jesús, Amén". 

1.  ¿Cómo te sientes acerca de dónde estás en el 
Termómetro de la Mentalidad Misionera? 
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2.  Si viste un cambio en la Temperatura de tu Mentalidad Misionera, ¿qué 
cambió en te llevó a subir la marca del termómetro? ¿Hiciste algo nuevo 
que puedas seguir haciendo en el futuro?

3.  ¿Qué haría falta para que subieras un grado tu temperatura? Vuelve a 
mirar los Círculos de Influencia de la página 34 y las piezas del Espectro 
de Compartir de la página 36. Utilizándolos como motivación, elige 
una cosa que harás para ver cómo aumenta la Temperatura de tu 
Mentalidad Misionera.
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Plan de acción: Esta semana voy a...
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Semana tres: Introducción

CULTIVAR CONVERSACIONES

Muchos de nosotros hemos escuchado el dicho: 
“Predica el evangelio y, cuando sea necesario, usa palabras”.

Hay una gran importancia en vivir una vida de amor como la de Cristo. Es 
principalmente nuestro ejemplo de vida lo que cultiva la curiosidad acerca de 
Jesús en los demás. Pero en algún momento, es necesario usar palabras. Una 
buena conversación puede cambiar tu perspectiva, cambiar tu vida, cambiar 
tu eternidad.

Esta semana, te daremos las herramientas para cultivar conversaciones con 
quienes te rodean, comenzando con tu propia historia.
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SESIÓN DE GRUPO Semana tres

SEMANA tres: Cultivar conversaciones

Reunirse
Preguntas para conversar en grupo:

¿Cuál fue tu respuesta a Vivir una vida como Cristo (Semana dos, Día tres)? 
¿Pudiste ver algún impacto al tratar intencionalmente de vivir una vida como 
la de Cristo durante la última semana?

¿Qué te pareció el Espectro de Compartir? ¿Cómo te ayudó esto a ver el acto 
de compartir las Buenas Nuevas de una forma diferente? 

Leer
Elige a alguien para que lea en voz alta Lucas 10:25-30; 36-37 (NTV) 

25 Cierto día, un experto en la ley religiosa se levantó para probar a Jesús 
con la siguiente pregunta: —Maestro, ¿qué debo hacer para heredar la 
vida eterna?” 26 Jesús contestó: —¿Qué dice la ley de Moisés? ¿Cómo la 
interpretas?" 27 El hombre contestó: —"Ama al SEÑOR amar al Señor 

tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma, con todas tu fuerza y con 
toda tu mente" y "Ama a tu prójimo como a ti mismo”. 28 —¡Correcto!—

le dijo Jesús—. ¡Haz esto y vivirás! 29 El hombre quería justificar sus 
acciones, entonces le preguntó a Jesús: —¿Y quién es mi prójimo? 30 Jesús 
respondió con una historia. . . 36 »Ahora bien, ¿cuál de los tres te parece 

que fue el prójimo del hombre atacado por bandidos?—preguntó Jesús.37 
El hombre contestó: —El que mostró compasión. Entonces Jesús le dijo: 

—Así es, ahora ve y haz lo mismo.
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Observar
Preguntas para conversar en grupo:

¿Qué te llamó la atención de este pasaje? 

¿Por qué crees que Jesús a menudo respondía a las preguntas 
haciendo preguntas?

¿Por qué crees que Jesús contaba historias en sus conversaciones? 

Entender
Consideremos cómo podemos aplicar este pasaje a nuestras vidas.

Preguntas para conversar en grupo:
Jesús escuchó atentamente y respondió con buenas preguntas. Esto hizo 
que el diálogo fuera más profundo. Conversen en grupo, ¿cómo podrían 
comenzar a usar preguntas mientras trabajan para cultivar conversaciones 
con los demás?

Jesús era accesible y abierto en las conversaciones con la gente. ¿Crees que la 
gente te ve como accesible y abierto? ¿Qué pequeño cambio podría hacerte 
parecer más abierto a la conversación? 

En el espacio a continuación, escribe una declaración de acción sobre lo que 
harás para estar más disponible para la conversación. “Con el fin de estar 
más disponible para la conversación, esta semana voy a ...”

Orar
Como grupo, den gracias a Dios por el modelo que dio Jesús de priorizar la 
conversación siendo accesible e interrumpible. Pídele a Dios que te ayude 
a ver a las personas no como interrupciones, sino como oportunidades para 
hacer crecer las relaciones. Continúe orando por esa UNA VIDA que Dios 
ha puesto en tu corazón. Pídele a Dios que te muestre formas de cultivar una 
conversación con esta persona en los días o semanas venideros.
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Semana tres: Día uno

CULTIVAR LA CURIOSIDAD

La semana pasada, consideramos el hecho de que vivir una vida como la de 
Cristo es una forma de derribar barreras y construir amistades con los demás. 
Las personas pueden estar abiertos a las Buenas Nuevas de Jesús por la forma 
en que un cristiano que conocen ama, sirve o se sacrifica por otros.

Hoy veremos que vivir una vida como la de Cristo también es una manera de 
cultivar conversaciones con las personas en nuestros círculos de influencia.

1 Pedro 3:15b (NVI) dice, "Estén siempre preparados para responder a todo el 
que les pida la razón de la esperanza que hay en ustedes". 

Este versículo supone algo muy significativo: Tu vida debe provocar que la 
gente haga preguntas. Como seguidor de Jesús, estás hecho para vivir tu vida 
de tal manera que los que te rodean sientan curiosidad, deben notar que algo 
es diferente.

•  La forma como respondes cuando estás enojado, herido o decepcionado 
debería cultivar la curiosidad en los demás.

•  La forma como manejas un desacuerdo con otra persona debería cultivar 
la curiosidad en las personas. 

•  La forma que cuidas a los que sufren o están necesitados a tu alrededor, la 
forma como tratas a tu famil ia, vecinos y compañeros de trabajo, la forma 
como vives... debe cultivar la curiosidad en los otros.

En última instancia, los demás deberían ver cualidades deseables en tu vida 
que les hagan dudar y hacer preguntas. Y cuando lo hagan, la Biblia dice que 
estés preparado para decirles por qué tu vida se ve de esa manera.
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Pregunta:

¿Qué puedes hacer esta semana para cultivar la curiosidad acerca de Jesús en 
quienes te rodean? Se específico, usa el cuadro a continuación para enumerar 
los nombres de las personas en tu vida y cómo haras brillar tu luz (el amor y el 
poder de Cristo) en sus vidas esta semana.  

Nombre Cómo haré brillar mi luz esta semana…
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Semana tres: Día dos

CULTIVAR CONVERSACIONES

Una excelente manera de cultivar mejores conversaciones es continuar dando 
los próximos pasos con el Espectro de Compartir. Aquí está otra vez:

Seamos prácticos y veamos algunos ejemplos de cómo alimentar tu relación 
con estas primeras tres herramientas: Conexiones espirituales, Invitaciones 
a la iglesia y Compartir tu historia (encierra en un círculo los ejemplos que 
deseas usar o escribe los tuyos en los espacios a continuación)

Ejemplos de conexiones espirituales
Se trata de mencionar a Dios, tu fe, tu iglesia, etc. en una conversación 
informal. Podría abrir puertas a conversaciones más largas, o al menos 
recordarle a la gente la importancia de Dios en tu vida.

•  Cuando alguien te pregunte sobre tus planes para el fin de semana, 
incluye tus planes para asistir a un servicio religioso. “Después del partido 
de fútbol, generalmente vamos a Saddleback, y luego salimos a comer”.

•  Cuando alguien comparta algo difícil por lo que esté pasando, menciona 
que orarás por él (o si parece dispuesto, pregúntele si puedes orar por él allí 
mismo). “Oye, siento mucho que estés pasando por esto. Estaré orando 
por ti”.

•  Cuando hables de pasatiempos, comparte cómo tu pasatiempo te ayuda 
a conectarte con Dios. “Cuando salgo de excursión, puedo sentir la 
presencia de Dios de una manera especial”.

Conexión espiritual

Invitación a la iglesiaHacer nada

Compartir mi historia Llamado a la decisión

Compartir el evangelio 
bíblico

Guiar a alguien 
a Jesus
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•  Cuando alguien te pida un consejo puedes mencionar un versículo de 
la Biblia o una idea que te haya ayudado. “Sabes, hay un versículo en la 
Biblia que dice: 'Si esperas las condiciones perfectas, nunca lograrás nada'. 
¡Esa es buena sabiduría!”

•  Cuando menciones una conversación que tuviste anteriormente con un 
amigo o compañero de trabajo cristiano, asegúrate de señalar que los 
conoces de la iglesia o de un grupo pequeño. “Estaba hablando con esta 
amiga de la iglesia el otro día y ella me estaba explicando que...”

¿Tienes tu propia idea? 

• 

Ejemplos de invitaciones a la iglesia
Se trata de invitar a la gente a una reunión formada por otros creyentes. Esta 
puede ser una reunión social en curso con amigos cristianos, una salida de un 
grupo pequeño, tu reunión regular de un grupo pequeño, un evento o servicio 
de la iglesia.

•  Envía el enlace de la próxima serie de mensajes que podría ser de interés 
para esta persona e invítala al servicio al que asistes.

•  Deja una tarjeta de invitación para un próximo servicio de Pascua o 
Navidad con una nota.

•  Invita a esta persona a acompañarte a Celebremos la Recuperación, un 
retiro, tu reunión de hombres o mujeres, o tu grupo pequeño.

•  Organiza una “Fiesta Leví” (Marcos 2:13–17) invitando a varios amigos 
que no conozcan a Jesús y a otros amigos creyentes para que se conozcan.

•  Haz una caminata con tu grupo pequeño e invita a esta persona 
a acompañarte.

•  Coordina un club de lectura con otros cristianos al que puedas invitar a 
esta persona.

•  Invita a esta persona a una fiesta en tu casa, una noche de parejas, una 
inauguración de arte u otro próximo evento de Saddleback destinado a 
la comunidad.
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¿Tienes tu propia idea? ¡Escríbela aquí!

• 

Ejemplos para compartir mi historia
Se trata de profundizar la conversación. Esto no significa que debas presentar 
la totalidad de tu historia, podría significar una simple conversación sobre 
cómo Dios obró en diferentes momentos de tu vida. (ve la página 108 sobre 
“Presentación vs. Conversación”) ¿De qué manera las Buenas Nuevas han sido 
buenas noticias para ti?

•  Cuando alguien te pregunte cómo atravesaste un período difícil en tu 
vida, prepárate para explicar cómo Dios trabajó en ti y a través de ti. 
“Cuando pasé por ese despido, me sentí perdido e inútil. Dios realmente me 
habló un día cuando estaba leyendo la Biblia, decía...”

•  Cuando alguien te pregunte sobre diferentes momentos de tu vida, 
asegúrate de entrelazar tu viaje con Jesús. “Nos mudamos a esta ciudad 
hace unos años. Me encontré dependiendo mucho de Dios durante ese 
tiempo. Encontramos nuestra iglesia y nos sentimos realmente bienvenidos 
en una comunidad de amor. Nunca nos hemos sentido así en otro lugar”.

•  Si tienes la oportunidad de estar con alguien por quien has estado orando, 
invítalo a tomar un café para compartir cómo Dios te ha cambiado. 
“Preguntaste por qué mi fe es tan importante para mí. Quiero compartir 
contigo cómo terminé convirtiéndome en lo que soy hoy. Todo empezó...”

¿Tienes tu propia idea?

• 
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Semana tres: Día tres

PAUSAR Y ORAR

Hoy, queremos hacer una pausa en nuestro pensamiento, elaboración de 
estrategias y aprendizaje para simplemente orar. Las personas en nuestras 
vidas que aún no conocen a Jesús no son proyectos por cumplir, ni objetivos a 
los que apuntar, ni trofeos que ganar. Son personas muy amadas por Dios que 
necesitan desesperadamente la esperanza que se encuentra en Jesús.  

Recuerda los nombres que escribiste la semana pasada, escribelos a 
continuación y date un tiempo para orar por cada uno. Piensa en cada persona, 
su familia, su trabajo, todo lo que recuerdes. Deja que Dios mueva tu corazón 
con compasión por cada uno de ellos. ¿Está luchando de alguna manera? 
¿Tiene una necesidad? Lleva todo esto ante Dios en oración. Nuestro acto de 
“Buenas Noticias” debe venir desde una posición de amor hacia ellos. 

Luego, comienza a orar para que Dios te muestre claramente quién es esa UNA 
VIDA en la que debes concentrarte en este momento. 

1. 

2. 

3. 

4. 
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Semana tres: Día cuatro

CREANDO TU HISTORIA

¿Quieres saber cuál es el mejor argumento que tienes a favor de la verdad y la 
bondad de Dios? Tu propia vida. 

Compartir tu historia puede parecer una gran tarea. Pueden venir a la mente 
imágenes de personas compartiendo su testimonio en la iglesia, o de pie frente 
a un grupo de personas con un guión que explica todas las cosas malas que 
hicieron antes de conocer a Jesús. No te preocupes, compartir tu historia no 
tiene por qué ser así. Hagamos que esto sea posible. 

No vamos a estar escribiendo un guión. Vamos a presentar algunos hitos 
importantes en tu vida con Jesús. ¿Cuáles son algunos de los principales 
puntos de referencia en tu vida y cómo Dios ha estado profundamente 
involucrado en ellos? ¿Dónde hizo Jesús su obra de perdón, restauración, 
resurrección y pastoreo en tu vida? Comienza con un título, luego una breve 
descripción de una oración. Puedes verlos como hitos, puntos intermedios o 
capítulos de tu vida (lo que sea más útil para ti y tu historia). 

Ideas de cosas para incluir: 

• Catalizadores o decisiones importantes de la vida

• Escenarios de la vida familiar temprana 

• El momento en que entregaste tu vida a Jesús 

• Temporadas de crecimiento, pérdida o extravío 

• Eventos importantes que cambiaron tu vida

• Dónde estas ahora
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Título:
Descripción:

Título:
Descripción:

Título:
Descripción:

Mis hitos de referencia

“Con Dios para siempre”

Llegará un día en que me presentaré 
completo y consumado ante mi 
Creador amoroso.

Trata de dibujar una imagen simple 
para representar este hito de tu historia.
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Esto no captura toda la extensión de tu vida, pero muestra algunas de las 
formas centrales en las que has experimentado el cambio de vida que trae 
Jesús. El último punto está ahí porque es un recordatorio del final de nuestra 
historia ,lo que da forma a toda nuestra. Algún día, gracias a la obra de Jesús, 
todas las cosas se arreglarán. Vendrá la justicia perfecta, todas las heridas serán 
sanadas y estaremos en perfecta comunidad con nuestro Padre. La buena 
noticia es que, aunque algunos de tus puntos de referencia todavía se sientan 
como una derrota, y algunas heridas aún no hayan sanado, sabemos que Dios 
está obrando a través de su Hijo y su Espíritu para corregir todas las cosas.

Título:
Descripción:

Título:
Descripción:

Título:
Descripción:
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Semana tres: Día cinco

AMPLIANDO TU HISTORIA

Ayer, esbozaste algunos hitos de tu viaje. Ampliemos estos y veamos cómo 
usar tu historia para compartir las Buenas Nuevas de Dios con los demás.

Toma cada uno de tus hitos de ayer y desarróllalos un poco más. Puedes 
escribir viñetas para ampliarlas o escribir algunas oraciones.

¿A qué emociones o pensamientos acudiste en este hito? 

¿Cómo apareció Dios? 

¿Qué características de Dios brillaron? 

¿Dónde hay Buenas Nuevas en la historia de este hito de tu vida?

Título:
Descripción:

• 

• 

• 

Si sacar a la superficie cierta parte de tu 
historia ha sido particularmente difícil para 
ti emocionalmente, considera buscar ayuda 
para procesarla. Un gran lugar para hacerlo es 
Celebremos la Recuperación, puedes escribirnos 
a celebremos@saddleback.com.ar
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Título:
Descripción:

• 

• 

• 

Título:
Descripción:

• 

• 

• 

Título:
Descripción:

• 

• 

• 
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Llegará un día en que me presentaré completo y 
consumado ante mi Creador amoroso.

“Con Dios para siempre”

Trata de crear una versión de uno a dos minutos para cada hito 
y una versión de cinco a siete minutos. Elige uno de ellos y háblalo 

como si lo estuvieras  compartiendo con otra persona.

Título:
Descripción:

• 

• 

• 
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Semana tres: Día seis

COMPARTIENDO TU HISTORIA

El trabajo de preparar fragmentos pequeños de tu historia es importante. El 
apóstol Pedro les dice a los cristianos de todo el mundo que “Estén siempre 
preparados para responder a todo el que les pida razón de la esperanza que hay 
en ustedes”. (1 Pedro 3:15, NVI)

Hoy vamos a tomar el mapa de los últimos dos días y veremos cómo usar tu 
historia para compartir las Buenas Nuevas de Dios con los demás.

La bondad de Dios está pintada en el lienzo de nuestra historia. Y además, 
¡nadie puede estar en desacuerdo con tu propia experiencia vivida! Compartir 
tu experiencia puede ser una manera muy cautivadora y atractiva para hablar 
con entusiasmo acerca de la bondad y el amor de Dios.  

Ahora, compartir tu historia no significa necesariamente pasar por cada uno 
de estos hitos en secuencia. Es raro tener la oportunidad de sentarse al otro 
lado de la mesa con alguien y repasar toda la historia de tu vida. En cambio, 
compartir tu historia puede significar simplemente hablar sobre uno de estos 
hitos y la forma en que Jesús te amó a través de él. Podrías pasar solo por 
algunos de estos puntos. 

Estos son algunos ejemplos de puentes potenciales en una conversación de 
"compartir mi historia".

•  Cuando alguien comparte contigo una lucha que está teniendo para 
decidirse por un nuevo trabajo, habla sobre ese hito en el que enfrentaste 
una decisión difícil.

•  Cuando alguien está en medio de algún dolor y busca algún consejo, 
explica un punto doloroso de tu historia y cómo Dios puede haber 
usado ese dolor para convertirte en la persona que eres ahora. (Nota: si 
recientemente están entrando en una experiencia profundamente dolorosa, 
¡mejor solo escuchar!)

•  Cuando alguien te pregunte cómo superaste una etapa difícil de la vida, 
habla de esa etapa teniendo en cuenta lo que Dios hizo y de la esperanza de 
que algún día lo arreglará.
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•  Si alguien se pregunta cómo has desarrollado cierta perspectiva o 
característica que posees, comparte con ellos las partes de tu historia que te 
llevaron a esto.

Algunas notas sobre esto: 

1.  Todos estos comienzan con preguntas de otros. Recuerda, debemos vivir 
de tal manera que nuestra vida cultive la curiosidad y genere preguntas. 

2.  Aquí nada es forzado, abundan las oportunidades para compartir desde tu 
propia experiencia de vida. 

3.  Tener estas historias de nuestra vida ya preparadas, a la mano, es una muy 
buena forma de amar a nuestros amigos. Una vez que hayas preparado 
algunas de ellas, verás amplias oportunidades para compartirlas por el 
bien de los demás. 

Intenta recordar alguna conversación que tuviste la semana pasada. ¿De qué 
forma podrías haber trazado un puente para conectarla con tu historia de fe?
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Semana tres: Día siete

TERCERA SEMANA: CHEQUEO DE 
TEMPERATURA

9–10   ¡significa que vas con todo! Has seguido la 
dirección del Espíritu y lo has visto moverse 
en la vida de otros a través de conversaciones. 
Dondequiera que vayas, verás oportunidades para 
compartir su amor.

7–8   significa que las Buenas Nuevas son importantes 
para ti y que te estás preparando intencionalmente 
para esas conversaciones, pero aún te cuesta 
entender el momento y la forma adecuados de 
iniciar esas conversaciones.

5–6   significa que has tenido algunas conversaciones 
espirituales simples y has comenzado a orar antes 
de estas conversaciones. 

3–4   significa que sabes que deberías estar pensando 
en cómo otros necesitan a Jesús, pero siempre hay 
razones por las que no lo haces o no puedes hacerlo, 
así que no lo haces.

1–2   significa que rara vez piensas en compartir tu fe y 
definitivamente nunca lo has intentado.1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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¡Felicitaciones por terminar la semana tres! 

Es hora de evaluar una vez más la Temperatura de tu Mentalidad Misionera. 
Encierra con un círculo el número del termómetro que creas que identifica 
mejor dónde estás. ¿Qué haría falta para que subieras esa temperatura un 
grado? Haz la oración a continuación y luego responde las preguntas para 
ayudarte a hacer un plan de acción para elevar tu Temperatura de Mentalidad 
Misionera. 

“Padre, gracias por todo lo que he aprendido y procesado esta 
semana sobre abrazar y apreciar la historia de tu trabajo en mi 
vida. Gracias también por ayudarme a ver los hitos de mi vida. 
Ayúdame a ver los puentes que creas para que pueda cultivar 

conversaciones que me permitan compartir mi historia con otras 
personas. Te pido, Señor, que me muestres formas de aumentar la 

Temperatura de mi Mentalidad Misionera y que mi deseo de compartir 
las Buenas Nuevas siga creciendo. Gracias por caminar conmigo en 

esto. En el nombre de Jesús, Amén.”

1.  ¿Cómo te sientes acerca de dónde estás en el Termómetro de 
la Mentalidad Misionera? 
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2.  Si viste un cambio en la Temperatura de tu Mentalidad Misionera, ¿qué 
cambió en ti te llevó a subir la marca del termómetro? ¿Hiciste algo nuevo 
que puedas seguir haciendo en el futuro?

3.  ¿Qué haría falta para que subieras un grado tu temperatura? Vuelve a mirar 
los hitos de los que se habló en las páginas 57 y 60 . Utilizándolos como 
motivación, elige una cosa que harás para ver aumentar la temperatura de 
tu mentalidad misionera.
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Plan de acción: Esta semana voy a...
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Semana cuatro: Introducción

DISCERNIR LOS PASOS

Dios elige involucrarnos en la obra salvadora de los demás. ¡Nosotros no 
hacemos la salvación, por supuesto, pero depende de nosotros acercar a los 
demás al salvador! 

Con todas las oraciónes, la construcción de amistades y el cultivo de 
conversaciones que hemos trabajado en las últimas semanas, puede llegar un 
momento en el que Dios te pida que ayudes a dar otro paso más allá de la línea 
de la fe. Si damos a las personas que amamos un vistazo de lo que es la vida 
cristiana, pero nunca los invitamos a entrar en ella, entonces ¿de qué sirve? 

No te pongas nervioso, te daremos las herramientas a lo largo del camino para 
mantener esto relacional, amoroso y real. Esta semana, te equiparemos con 
todo lo que necesitas para ayudar a tu UNA VIDA a discernir el paso que tiene 
por delante. 
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SESIÓN DE GRUPO Semana cuatro

Semana cuatro: Discernir los pasos

Reunirse
Comparte cualquier conexión espiritual que hayas hecho esta semana. 

Preguntas para conversar
A estas alturas ya has tomado tres veces la Temperatura de la Mentalidad 
Misionera. ¿Qué crecimiento has visto en ese ejercicio semanal? ¿Cómo ha 
cambiado el hecho de estar consciente de la Temperatura de tu Mentalidad 
Misionera la forma en que piensas compartir las Buenas Nuevas? 

Leer
Elige a alguien para que lea en voz alta Mateo 9:35–38 (NVI) 

35 Jesús recorría todos los pueblos y aldeas enseñando en las sinagogas, 
anunciando las buenas nuevas del reino, y sanando toda enfermedad 

y toda dolencia. 36 Al ver a las multitudes, tuvo compasión de ellas, 
porque estaban agobiadas y desamparadas, como ovejas sin pastor. 
37 «La cosecha es abundante, pero son pocos los obreros —les dijo a 

sus discípulos—. 38 Pídanle, por tanto, al Señor de la cosecha que envíe 
obreros a su campo».
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Observar
Preguntas para conversar en grupo:

¿Qué te llamó la atención de este pasaje? 

¿Qué ejemplo está dando Jesús en la forma en que ve a las personas? 

¿Qué significa cuando Jesús dice: “La cocecha es mucha pero los obreros son 
pocos?” ¿Por qué crees que Jesús les pidió a los discípulos que oraran por los 
trabajadores en lugar de ser ellos mismos los trabajadores?

Entender
Consideremos cómo podemos aplicar este pasaje a nuestras vidas.

Pide a cada persona que comparta sobre la UNA VIDA que ha estado 
trabajando para identificar durante este viaje. Con base en todo el trabajo 
que has realizado en este diario hasta este momento, ¿Qué próximos pasos 
puedes seleccionar ahora mismo sobre cómo conectarse con tu persona de 
UNA VIDA? Hablen de esto en grupo y luego escribe tus próximos pasos en el 
espacio a continuación.

Orar
Como grupo, agradezcan a Dios por lo que ha hecho y sigue haciendo a lo 
largo de este viaje de UNA VIDA. Pide a cada persona que haga lo siguiente: 

•  Agradecer a Dios por una cosa que aprendieron o que les inspiró durante 
esta experiencia. 

• Orar usando el nombre de su persona de UNA VIDA. 

Finalmente, pídanle a Dios que siga desarrollando en ustedes un corazón 
apasionado por los perdidos y que puedan ver a las personas como Él las ve.
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Semana cuatro: Día uno

ORAR POR UNA VIDA

Todo seguidor de Jesús ha tenido un punto de decisión en su vida, un 
punto en el que eligieron aceptar las Buenas Nuevas de Jesús por sí mismos 
y dar un paso hacia la salvación. Al comienzo de este estudio, recordaste 
a la persona o personas que compartieron el evangelio contigo. Ahora 
toma unos minutos para recordar lo que te llevó a decidir seguir a Jesús. 
¿Qué pasó antes de ese momento?

Así como Dios usó a esa persona como catalizador para el cambio en tu vida, 
Dios puede usarte a ti como catalizador para el cambio en la vida de quienes 
te rodean. Pero esto es lo que todos debemos recordar: es Dios quien hace la 
obra de cambio y salvación a través de su Espíritu Santo. ¡Uf! ¡No cambiamos 
a nadie! Si bien es Dios quien salva la vida de una persona, todo lo que se nos 
pide que hagamos es invitar a las personas a ese cambio. No necesitan aceptar 
o rechazar lo que les estamos diciendo, necesitan luchar con lo que Dios les 
está diciendo a través de nosotros.

Ahora, seamos específicos una vez más. A medida que has trabajado en todos 
estos ejercicios, ¿cuál es el único nombre que Dios sigue trayendo a tu mente? 
¿La vida de quién ha puesto Dios en tu corazón para que te concentres y ores 
primero? Esta es la UNA VIDA que Dios tiene ante ti.
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Escribe su nombre aquí:  

¿Recuerdas las Cinco Razones Para Compartir de la primera semana? 

Estas son:

1. Jesús nos manda a compartir nuestra fe. 

2.  Se nos ha dado el privilegio de participar con Dios en la obra que está 
haciendo en el mundo.

3. El mundo necesita con urgencia el evangelio.

4. Porque la gente está mucho más abierta al evangelio de lo que pensamos.

5. Compartir nuestra fe trae verdadera esperanza al mundo.

Vamos a personalizarlas para la UNA VIDA por la que estás orando. Escribe su 
nombre en cada espacio en blanco.

• Jesús me comisiona a compartir mi fe con  .

•  Se me ha dado el privilegio de participar con Dios en la obra que está 
haciendo en la vida de  .

• necesita urgentemente el evangelio.

•  es probable que esté más abierto al evangelio de 
lo que creo.

• Puedo traer verdadera esperanza a  .
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•  Algo poderoso sucede cuando personalizamos estas verdades. Cambia  
la forma en que las escuchamos. ¿Qué pasó en tu corazón cuando 
personalizaste estas Cinco Razones para Compartir?
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Semana cuatro: Día dos

LA HISTORIA DE LAS BUENAS NUEVAS

Tu historia es una hermosa imagen de las Buenas Nuevas, pero no es las 
Buenas Nuevas en sí. 

Tu historia es un hermoso trazo de pintura en un mural monumental de 
miles de millones de personas a lo largo de la historia que han experimentado 
un cambio de vida a través de Jesús. Todas estas historias, incluida la tuya, 
apuntan a una historia más grande. La historia. La historia de las Buenas 
Nuevas de Dios y su creación.

Como cuando narras una buena película, nadie quiere escuchar todos los 
detalles a la vez. En cambio, por el bien de la memoria y la simplicidad, 
miremos esta historia con el mismo mapa que usaste para trabajar en tu propia 
historia. 

Lee cada hito a continuación. Una vez que hayas terminado, toma un 
momento para orar y agradecerle a Dios por lo que ha hecho y lo que hará. 

La buena creación de Dios

Se inicia el plan de 
rescate de Dios

Plan de rescate de 
Dios cumplido

La Iglesia

Todas las cosas corregidas

La rebelion
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¿El punto central? La huella dactilar de Dios está en cada persona y 
cada cosa en el universo. Este mundo fue creado como inherentemente 
bueno. Estamos diseñados para vivir en armonía perfecta con Dios, entre 
nosotros y con este mundo. 

Primera imagen:
Título: “La buena creación de Dios” 
(Génesis 1–2)

Dios hizo toda la existencia, todo el cosmos, y lo llamó “bueno”. Dios estaba 
en hermosa armonía con la humanidad y el resto de la Creación. La humanidad 
fue comisionada para reinar y gobernar sobre la Tierra como espejos en 
ángulo: reflejando las alabanzas de toda la Creación hacia Dios, y reflejando el 
buen gobierno de Dios sobre toda la Creación.
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Segunda imagen:
Título: “La rebelión” (Génesis 3 
a Apocalipsis 20)

La humanidad optó por rechazar el amor de Dios y, en cambio, gobernar el 
mundo según sus propios deseos. Esto se llama “pecado”. Esta rebelión 
dejó al mundo y a la humanidad rota. La relación de Dios con la humanidad 
se rompió. La relación de la humanidad entre sí se rompió. Y la relación de la 
humanidad con la creación se rompió.

¿El punto central? Todo el quebrantamiento que nos rodea grita la verdad 
de que “las cosas no son lo que se supone deben ser”. Algo está mal y 
necesita ser corregido. Nuestra rebelión contra Dios, nuestra elección 
continua de seguir nuestro camino, da como resultado el quebrantamiento 
de nuestro entorno y de nosotros mismos. Esto incluye nuestra confusión 
relacional, nuestro aislamiento de Dios e incluso la muerte misma. Hemos 
elegido desconectarnos de la fuente de todo bien, la fuente de toda vida, y 
todos vivimos con las cicatrices y el vacío para demostrarlo.
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¿El punto central? La mayor parte de la Biblia se trata de este fragmento 
de la historia. Muestra el carácter de Dios (su persistencia, amor, gracia y 
justicia) y las tendencias naturales de la humanidad (perderse, deambular, 
tener momentos de claridad, pero generalmente, cuidarnos de nosotros 
mismos). Encontramos en estas muchas historias la imagen de un padre 
amoroso y su hijo rebelde.

Tercera imagen:
Título: “Se inicia el plan de rescate 
de Dios” (Génesis 3:15 a Malaquías 4)

Dios no se conformó con dejar su creación y su pueblo en mal estado. Desde 
la primera promesa hecha acerca de uno que vendría a aplastar la cabeza de la 
serpiente, hasta los pactos hechos con Noé, Abraham, Moisés y David, Dios 
estaba obrando para arreglar las cosas. Con Abraham, Dios llamó al pueblo 
de Israel a tomar el manto de Adán y Eva, Dios los bendijo para que, a la 
vez, ellos fueran una bendición para las naciones. Aunque Israel continuaba 
rebelándose, Dios estaba preparando el camino para el cumplimiento de 
su plan a través de profetas y poetas, reyes y sacerdotes, y gente común y 
corriente.
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¿El punto central? La venida de Jesús al mundo es el punto culminante de 
la larga historia de Dios y su creación. En Jesús tienes el camino, el puente 
para ser parte de la familia de Dios y su misión de rescate en este mundo. 
En Jesús, también tienes un ejemplo real de cómo vivir la vida para la que 
fuiste creado. ¡Él te invita a morir a tus viejas costumbres, tomar tu cruz y 
seguirlo hacia la victoria eterna!

Cuarta imagen:
Título: “Se cumple el plan de res-
cate de Dios” (Mateo 1:1 a Apocalipsis 21)

Toda la historia se materializa en la llegada de Jesús. Dios entra en su creación 
como ser humano y cumple para lo que fue hecha la humanidad. Muestra la 
perfecta armonía entre Dios y la humanidad. A diferencia de todos los demás 
humanos antes que él, Jesús lleva a cabo el reinado y el gobierno de Dios en 
la Tierra. Jesús invita a los humanos quebrantados a esta gran revolución de 
rescate, a la que llama el reino de Dios, y los comisiona a seguir su camino. Las 
relaciones rotas se reparan. Las heridas se curan. El mal se enfrenta. El bien 
triunfa. Nada, ni siquiera la misma muerte, pudo impedir que la bondad de 
Dios irrumpiera en el mundo a través de Jesús. Su muerte en la cruz confronta 
todo el pecado del mundo. Su resurrección confirma la victoria sobre todo mal.
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¿El punto central? Todos vivimos, ahora mismo, en este capítulo. Estamos 
enredados entre la resurrección de Jesús y la consumación final del plan 
de Dios para arreglar todas las cosas. Es “ya” (Jesús ha venido) ...y todavía 
no (esperamos el regreso de Jesús). Vemos destellos de la bondad de Dios 
irrumpiendo en nuestro mundo y en nuestros corazones, pero el mal y la 
rebelión todavía tienen un punto de apoyo. En la gracia de Dios, nos está 
eligiendo para participar en la obra cósmica de Jesús para arreglar lo que 
está roto, sanar lo que está herido y traer luz a la oscuridad que nos rodea. 
(Nota: Esta es la razón por la que aprender y compartir esta historia es 
tan importante: ¡estás trayendo Buenas Nuevas, luz celestial a un mundo 
oscuro y lúgubre!)

Quinta imagen:
Título: “La Iglesia” (Hechos 1 
a Apocalipsis 21)

Fortalecidos por el Espíritu Santo, los seguidores de Jesús en todo el mundo 
están comisionados a vivir como Jesús es Rey, porque lo es. En sus vidas, 
sus palabras y sus ejemplos, estos discípulos de Jesús están destinados a 
continuar la obra que Jesús comenzó. La iglesia vive y proclama el Reino de 
Dios reflejando las alabanzas del mundo hacia Dios (adoración), reuniéndose 
como su familia (compañerismo), creciendo más a la semejanza de Jesús y 
ayudando a otros a hacer lo mismo (discipulado), sirviendo unos a otros en 
amor (ministerio), y dando la bienvenida a otros a esta historia (evangelismo). 
La Iglesia vive estos propósitos en medio de un mundo quebrantado pero que 
está siendo reparado hasta que Jesús regrese y culmine su plan.
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Imagen final:
Título: “Todas las cosas corregidas” 
(Apocalipsis 22)

¿El punto central? Debido a las promesas de Dios, vivimos con la 
esperanza de que todas las cosas serán corregidas. Consideramos la 
resurrección de Jesús como el comienzo de esta nueva obra de creación 
que algún día se realizará plenamente. Cualquier dolor, cualquier 
corrupción, cualquier injusticia será reparada por este buen rey. 
Esperamos esto con esperanza, soportando cualquier mal que nos arroje, 
sabiendo que llegará el día de la victoria final.

Al final, Dios cumplirá todas sus promesas. Llegará un día en que no habrá 
más lágrimas, ni más dolor, ni más muerte. En perfecta justicia, Jesús regresará 
y vencerá todo mal de una vez por todas. Satanás, todos los que rechazaron 
a Jesús como Rey, y todos los malos pasarán la eternidad separados de Dios. 
Gracias a Jesús, no habrá más aislamiento de Dios para aquellos que quieran 
pasar la eternidad con él, y podremos reinar y gobernar con Dios en un cielo 
y una tierra nuevos y restaurados. Dios estará con esta humanidad redimida y 
habrá perfecta armonía entre ellos para siempre.
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Semana cuatro: Día tres

INVITANDO A LOS DEMÁS A LA HISTORIA DE 
LAS BUENAS NUEVAS

Cuando invitas a alguien a la vida con Cristo, lo estás invitando a esta gran obra 
de Dios en el mundo. Estas son la Buenas Nuevas, la historia bíblica de Dios y 
la humanidad.

Entonces, ¿cómo puedo invitar a alguien a un punto de decisión a partir de 
esto? Aquí es donde entra el signo de interrogación.

En realidad es bastante simple. En esta gran historia, estamos constantemente 
atrapados entre dos decisiones: el camino de Dios y el nuestro. A pesar de 
nuestros constantes fracasos, Jesús ha abierto un camino para que sigamos 
el camino de Dios nuevamente. Gracias a su vida, muerte y resurrección, 
no estamos atrapados para siempre en un mundo de nuestro propio 
quebrantamiento.

Jesús nos llama a seguirlo, a ser parte de su movimiento global de amor, 
redención y restauración. ¿La gran noticia sobre la Buena Nueva? La invitación 
de Jesús está abierta a todos. Cualquiera puede dejar la rebelión, dejar de vivir 
para sí mismo y proclamar a Jesús como Rey de su vida. Romanos 10:9 dice: 
“Si confiesas con tu boca que Jesús es el Señor y crees en tu corazón que Dios lo 
levantó de entre los muertos, serás salvo” (NVI). 

No se necesita una oración mágica ni una ceremonia especial, no es necesario 
que estés en un servicio religioso ni con ninguna otra persona. Se trata 
simplemente de hacerle saber a Dios que quieres dejar de hacer todo esto por 
ti mismo. Quieres seguir su camino.

Mientras compartes esto, no necesitas cubrir cada detalle de esta historia 
cósmica. Puede recorrer estos seis capítulos principales en solo un par de 
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minutos. ¡Usa las imágenes para ayudarte! Y recuerda, al igual que tu propia 
historia, ¡puedes enfatizar cualquier parte o sección de esta historia y así dar la 
bienvenida a las personas a una vida con Cristo! 

Por ahora, mira cada imagen a continuación y ve si puedes explicar fácilmente 
la historia bíblica. Si necesitas ayuda para desarrollar algún punto, no dudes en 
consultar el mapa de ayer.

Finalmente, ¿cuándo debo compartir mi historia versus la historia bíblica?

Si alguien te pregunta sobre...

POR QUÉ crees, no dudes en compartir tu historia.

QUÉ crees, señala la historia bíblica.

Si alguien pregunta por qué...

TU VIDA es como es, señala tu historia.

EL MUNDO es como es, señala la historia bíblica.

Si alguien pregunta quién...

eres TÚ, señala tu historia.

es JESÚS, señala la historia bíblica.

Si alguien pregunta cómo...

TÚ te salvaste, señala tu historia.

ELLOS se salvaron, señala la historia bíblica.
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Semana cuatro: Día cuatro

PENSAMIENTOS DE JESÚS SOBRE 
COMPARTIR - LUCAS 10

Cuando entren a alguna casa,digan primero: “Paz a esta casa”. 
Si hay allí alguien digno de paz, gozará de ella; y, si no, la bendición 

no se cumplirá. Quédense en esa casa, y coman y beban lo que 
ellos tengan, porque el trabajador tiene derecho a su sueldo. 

No anden de casa en casa. Cuando entren a un pueblo y los reciban, 
coman lo que les sirvan. Sanen a los enfermos que encuentren allí y 

díganles: “El reino de Dios ya está cerca de ustedes”.
LUCAS 10:5–9 (NVI)

Cuando se trata de compartir tu fe, tener la mentalidad y la postura correctas 
es más importante que saber las palabras perfectas para decir. En el capítulo 10 
de Lucas, Jesús dio instrucciones a setenta y dos seguidores de Cristo todos 
los días, personas como tu y como yo. En lugar de darles un guión, un modelo 
o una fórmula, compartió cuatro cosas a considerar mientras participan en 
compartir su misión.

Primer pensamiento: habla paz

"Cuando entren a alguna casa,digan primero: “Paz a esta 
casa”. Si hay allí alguien digno de paz, gozará de ella; 

y, si no, la bendición no se cumplirá".
 LUCAS 10:5–6 (NVI)

Las conversaciones sobre el evangelio no deben ser de confrontación, 
ni deben conducir al conflicto. Nuestro papel es llevar la paz a las vidas y 
situaciones de las personas. De hecho, si no se recibe la paz que ofrecemos, 
se nos indica que sigamos adelante. No estamos involucrando a la gente para 
ganar una discusión o 'cerrar el trato'. Solo Dios puede mover los corazones de 
las personas.

Nuestro papel es MANTENER UN CORAZÓN DISPUESTO y 
OBEDIENTE.

El papel de Dios es CAMBIAR LA VIDA DE LAS PERSONAS.
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Segundo pensamiento: priorizar la relación

"Quédense en esa casa, y coman y beban de lo que ellos tengan, porque 
el trabajador tiene derecho a su sueldo. No anden de casa en casa. 

Cuando entren en un pueblo y los reciban, coman lo que les sirvan". 
LUCAS 10:7–8 (NVI)

El dicho de que “a la gente no le importa cuánto sabes hasta que saben cuánto 
te importa” es cierto. Jesús instruyó a sus seguidores a comer lo que se les 
pusiera delante. Los animó a buscar una conexión y una relación personal. 
A lo largo de las Escrituras, la mesa de la cena era un lugar para la comunidad 
y la conexión. Si la puerta de una relación está abierta, debemos estar listos 
para interactuar con interés genuino. Mientras compartes, haz de la relación 
una prioridad.

Estar preparado para MANTENERTE COMPROMETIDO con las 
personas por las que estás orando.

Tercer pensamiento: abordar el quebrantamiento

"Sanen a los enfermos que encuentren allí..." 
LUCAS 10:9 (NVI)

Participa en cada conversación sabiendo que todos han roto y lastimado partes 
de sus vidas. Dios te usará como el medio de su sanidad, sabiduría, paz y 
esperanza. Es asombroso cómo una palabra deconsuelo o un simple acto de 
cuidado demuestra el auténtico amor de Dios. Toda la creación está enferma y 
rota, anhelando soluciones.

Dios desea usarte para que seas parte de su misión de SANAR A LOS 
ENFERMOS y las COSAS ROTAS en la tierra.
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Cuarto pensamiento: proclamar el Reino

"y díganles: 'El reino de Dios ya está cerca de ustedes'".
LUCAS 10:9B (NVI)

Cuando vamos, lo hacemos con la mentalidad de 'Me importa porque a Dios le 
importa'. Somos embajadores del Reino de Dios. Cuando llevamos el corazón, 
la actitud y la esperanza del Rey al involucrar a la gente, estamos 'proclamando 
el Reino'. Hacemos esto al proclamar (compartir) que hay una vida mejor: un 
reino de paz, integridad relacional y sanación. No es complicado, y no hay 
fórmula. Se trata de ayudar a las personas a mirar profundamente a Jesús y 
experimentar su cuidado o recibir la sabiduría y la paz necesarias.

En este momento, puedes compartir con LAS BUENAS NUEVAS.
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Semana cuatro: Día cinco

SELAH

Pausa. Respira. Durante los últimos veinticinco días has leído, escrito, 
hablado, aprendido, dibujado y pensado. El llamado de la Gran Comisión, a 
compartir la Buena Nueva de Jesús y lo que ha hecho por ti, es una profunda 
responsabilidad. Dios te ha dado poder y te ha comisionado para que les 
cuentes a las personas en tu vida sobre el regalo de la vida eterna que Él ofrece 
a cualquiera que esté dispuesto a recibirlo, y ahora has identificado a quién, esa 
UNA VIDA, que te enfocas en alcanzar primero. 

Entonces, ¿qué es lo más importante que puedes hacer ahora? Pausar. 
Respirar. A menudo se piensa que la palabra hebrea “selah” significa “hacer 
una pausa y levantar”. Muchos de los salmos usan la palabra “selah” como un 
estímulo para meditar en las palabras del salmo y elevarlas al Señor. 

Hoy, ten un momento de selah. Piensa en el momento en que tomaste tu 
decisión por Jesús. Piensa en cinco razones para compartir. Piensa en los hitos 
de su historia personal y la historia bíblica. Piensa en esa persona, UNA VIDA, 
que has identificado. Eleva estos pensamientos al Señor y usa este momento 
como una clara aceptación del llamado a compartir.

“Padre, gracias por ser un Dios personal que me conoce por dentro y por 
fuera. Gracias por amarme tanto que enviaste a tu Hijo a morir por mí, 
para salvarme. Gracias porque las Buenas Nuevas de Jesús fueron tan 
importantes que llevó a alguien a compartirla conmigo. Y te agradezco 
porque las Buenas Nuevas son tan importantes que quiero compartirla 
con alguien más. Te pido, Señor, que pongas fuego en mi corazón para 

compartir mi historia, que es tu historia, con esa UNA VIDA a la que 
me has llamado en este momento. Abre puertas, haz espacio y crea 

oportunidades para que yo hable con esta persona. Abre mis ojos para 
ver tu mano trabajando. Gracias por estar conmigo, por ir delante de mí 

y por la obra que estás haciendo en mí ya través de mí. 
Oro esto en el nombre de Jesús. Amén." 
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Semana cuatro: Día seis

ALGUNAS PREGUNTAS FRECUENTES

REFLEXIÓN

A medida que nos acercamos al final de este diario de UNA VIDA, 
toma unos minutos para reflexionar.

1. ¿Cómo te está yendo? 

2. ¿Qué éxitos has tenido?

3. ¿Cuál ha sido tu mayor moraleja?

¡Han sido cuatro semanas emocionantes! Esperamos que hayas sido desafiado 
a aprender y crecer, y salir de nuestras zonas de confort para compartir nuestra 
fe. Puede que te esté yendo muy bien y estés emocionado por lo que ves que 
Dios está haciendo. Es posible que también te haya exigido mucho y te sientas 
desanimado o, tal vez, simplemente no esté funcionando. Dondequiera 
que estés hoy, queremos ofrecerte algunas respuestas y ánimo a algunas 
preguntas frecuentes:
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P: ¿Qué pasa si compartir mi fe todavía se siente desalentador? 

A:  Recuerda que no estás solo. Compartir nuestra historia y las Buenas 
Nuevas de Jesús es algo que hacemos en sociedad con Dios. Actuamos 
en obediencia preparándonos, orando y asumiendo el riesgo de 
compartir, pero es Dios quien prepara el corazón de una persona y la 
atrae hacia si mismo.

P:  ¿Qué pasa si la persona con la que comparto no es tan abierta como 
pensé que sería?

A:  Si la persona no responde de la manera que esperas, eso no significa que 
fallaste o que no funcionó. Simplemente significa que el corazón de esa 
persona aún no está listo. Dios todavía está trabajando en su corazón. 
Si Pablo hubiera medido el éxito de su ministerio estrictamente por la 
cantidad de personas que respondieron con fe cada vez que enseñó o 
compartió, se habría sentido muy decepcionado y frustrado. No es así 
como funcionaba entonces, y no es como funciona hoy. Puede que seas la 
primera persona de quien alguien oye hablar de Jesús. También podrías 
ser el quinto, el sexto o el vigésimo séptimo. También puedes tener el gozo 
de guiar a una persona a Cristo. Cualquiera que sea la parte de Dios, 
simplemente se nos pide que amemos, sirvamos y compartamos nuestra fe 
cuando tengamos la oportunidad. 

P: ¿Qué pasa si la conversación es torpe o incómoda? 

A:  Esta bien. Esto requiere práctica. Recuerda, no es una actuación. No 
seremos evaluados por cuán suaves y teológicas sean nuestras palabras. 

P: ¿Qué debo hacer con las preguntas cuya respuesta no sé?  

A:  Eso está bien también. Siempre está bien reconocer una buena pregunta. 
Díle a la persona que no sabes la respuesta, pero que la averiguarás 
y te comunicarás con ella. Esto realmente abre la puerta para una 
conversación de seguimiento. 
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P: ¿Qué pasa si alguien quiere seguir a Jesús? ¿Qué debo hacer?  

A:  Cuando alguien esté listo para decirle sí a Jesús, invítalo a hablar con 
Dios sobre este nuevo compromiso. Romanos 10:9 dice: “Si confiesas con 
tu boca que Jesús es el Señor, y crees en tu corazón que Dios lo levantó 
de los muertos, serás salvo”. Las palabras exactas de la oración no los 
hacen salvos, así que no te preocupes por hacerlo "bien", pero aquí hay un 
ejemplo en el que puedes orar junto con ellos. Querido Dios, quiero elegir 
tu camino en lugar del mío. Gracias porque me perdonas y no tienes en mi 
contra mis pecados pasados. Creo que Jesús murió en mi lugar, pagando 
el precio de mis pecados, y resucitó para vencer el poder de la muerte. Te 
pido, Jesús, que me cambies y me hagas más como tú me hiciste ser. Pongo 
mi confianza en ti y solo en ti, Jesús. Ayúdame por tu gracia y fortaleza a 
vivir mi vida para ti y tus propósitos para mi vida. Gracias por darme el 
regalo de una vida eterna contigo. En el nombre de Jesús, Amén.

P:  Después de orar con una persona que ha decidido seguir a Jesús, ¿qué 
debo hacer a continuación? 

A:  Felicítalos. Luego, ofréceles un próximo paso. Puedes invitarlos a asistir a 
la iglesia contigo, invitarlos a tu grupo pequeño o incluso preguntarles si 
les gustaría ser bautizado.

Sobre todo, sigue adelante, sigue preparándote, sigue pidiéndole a 
Dios sabiduría y dirección, sigue construyendo relaciones y cultivando 
conversaciones. Dios está obrando ya sea que veas que las cosas cambian o 
no. De hecho, habrá muchas ocasiones en las que ni siquiera sabrás cómo Dios 
obró en la vida de alguien hasta mucho más tarde, o puede que no lo sepas 
hasta que llegues al cielo. La buena noticia es que siempre está trabajando. Él 
es fiel y puede hacer cosas que cambian la vida a través de nuestra obediencia 
en la vida de los demás. 
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Semana cuatro: Día siete

¿QUÉ ES LO SIGUIENTE PARA TI?

9–10   ¡significa que vas con todo! Has seguido la 
dirección del Espíritu y lo has visto moverse 
en la vida de otros a través de conversaciones. 
Dondequiera que vayas, verás oportunidades para 
compartir su amor.

7–8   significa que las Buenas Nuevas son importantes 
para ti y que te estás preparando intencionalmente 
para esas conversaciones, pero aún te cuesta 
entender el momento y la forma adecuados de 
iniciar esas conversaciones.

5–6   significa que has tenido algunas conversaciones 
espirituales simples y has comenzado a orar antes 
de estas conversaciones. 

3–4   significa que sabes que deberías estar pensando 
en cómo otros necesitan a Jesús, pero siempre hay 
razones por las que no lo haces o no puedes hacerlo, 
así que no lo haces.

1–2   significa que rara vez piensas en compartir tu fe y 
definitivamente nunca lo has intentado.1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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Ahora tienes la oportunidad de evaluar tu Temperatura de Mentalidad 
Misionera por última vez en este diario. Sombrea el número del termómetro 
que creas que identifica mejor dónde te encuentras. ¿Qué haría falta para 
que subieras esa temperatura un grado? Haz la oración que se encuentra a 
continuación y luego responde a las preguntas para ayudarte a hacer un plan 
de acción para elevar tu Temperatura de Mentalidad Misionera. 

“Padre, gracias por todo lo que he aprendido y procesado esta semana 
sobre el poder de las Buenas Nuevas. Pido claridad sobre cuáles deben 

ser mis próximos pasos y sabiduría y discernimiento sobre cómo 
compartir las Buenas Nuevas con esa UNA VIDA que has puesto en 
mi corazón. Te pido, Señor, que me muestres formas de aumentar mi 

Temperatura de Mentalidad Misionera y que mi deseo de compartir las 
Buenas Nuevas siga creciendo. Gracias por caminar conmigo en esto. 

En el nombre de Jesús, Amén.” 

1.  ¿Cómo te sientes acerca de dónde estás en el Termómetro de 
la Mentalidad Misionera? 
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2.  Si viste un cambio en la Temperatura de tu Mentalidad Misionera, ¿qué 
cambió en ti te llevó a subir la marca del termómetro? ¿Hiciste algo nuevo 
que puedas seguir haciendo en el futuro?

3.  ¿Qué haría falta para que subieras un grado tu temperatura? Vuelve a mirar 
los hitos que vimos en la página 75. Utilizalos como motivación y escoge 
algo que harás para ver cómo aumenta la Temperatura de tu Mentalidad 
Misionera. 
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Plan de acción: Esta semana voy a...

¡Felicitaciones por completar este viaje de UNA VIDA! Has pasado tiempo en 
oración, reflexión, acción y equipándote por el bien de los demás. 

Como resultado, esperamos que te sientas más audaz y más cómodo siendo el 
mensajero de las Buenas Nuevas que estás llamado a ser.
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Esta es nuestra oración por ti en los próximos días: 

Que el Espíritu de Dios te capacite para ser quien el Padre ya te ha hecho 
ser, por el bien de la UNA VIDA ante ti. En el nombre de Jesús, amén.

Y eso es lo que eres. La Biblia dice que eres:

• Una luz puesta en alto

• Un embajador de su reino

• Un portador de las Buenas Nuevas

• Una ciudad en una colina

• Hechura de Dios, hecho para buenas obras

• Un reflejo de la imagen misma de Dios en el mundo

• Un espejo de su amor

• Una hija o hijo del rey

• Un sacerdote santo, que refleja el carácter de Dios en el mundo.

• Un miembro del cuerpo de Cristo en la Tierra

• Una pizca de sal en un mundo insípido

• Un templo, que trae la presencia de Dios aquí

• Un recipiente de la misericordia de Dios 

• Un instrumento en las manos de Dios

• Un árbol en la orilla de un río que da frutos deliciosos

¡El viaje no ha terminado!
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Apéndice 
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El evangelio es lo más importante que debemos 
saber como seguidores de Jesús. Es importante que 
sepamos que el evangelio es el centro de nuestra fe. 
Hay cinco elementos clave del evangelio que debemos 
conocer y entender. Si queremos compartir nuestra fe, 
¡necesitamos entender lo que estamos compartiendo! 
¡Pasa algún tiempo refrescando tu memoria con los 
elementos centrales del evangelio!

E L  E V A N G E L I O  E N  5 

P A L A B R A S
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1.  Piensa en un momento en el que recibiste muy buenas noticias. ¿Cómo te 
sentiste? ¿Cómo fue? ¡Escribe algunos pensamientos!

2.  ¿Sabías que la palabra “evangelio” significa literalmente “Buenas 
Nuevas”? ¿Por qué crees que usamos estas palabras para referirnos a lo que 
Jesús hizo por nosotros?

En pocas palabras, aquí está el evangelio.…

DIOS nos creó a todos con la intención de estar en una relación perfecta con él 
que duraría para siempre. Lamentablemente, esa relación se rompió cuando las 
personas eligieron PECAR y seguir sus caminos en lugar de los de Dios. Para 
arreglar la relación rota, Dios envió a su único Hijo, JESUCRISTO, para morir 
en la cruz y pagar la pena por nuestros pecados. La muerte y resurrección de 
Jesús allanan el camino hacia una relación restaurada con Dios y una vida para 
siempre en el cielo, que él nos ofrece como un REGALO gratuito! Dios nos ama 
por completo y nunca nos obligará a seguirlo, por eso nos da la ELECCIÓN de 
recibir o rechazar este increíble regalo!

¡Desglosemos los cinco aspectos clave del evangelio!
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DIOS

¡Todos nosotros fuimos creados por Dios para tener una relación con él!

• ¿Qué es lo que se destaca de estos versículos acerca de Dios?

Dios nos creó a todos con la intención de que tuviéramos 
una relación perfecta con él que duraría para siempre. 
Lamentablemente, esa relación se rompió cuando 
la gente pecó.

 Lee Génesis 1:27  Lee Génesis 5:1
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PECADO

A causa del pecado, esa relación se rompió.

•  ¿Qué es lo que se destaca de estos versículos acerca del pecado?

Nacemos separados de Dios a causa de nuestro 
pecado. Nadie nace cristiano. Debido a nuestro 
pecado, nuestra relación con Dios está rota. Cuando 
las personas eligieron el pecado, eligieron su camino 
en lugar del camino de Dios. Para arreglar la relación 
rota, Dios envió a su hijo Jesús.

 Lee Romanos 5:12

 Lee Romanos 6:23

Lee Romanos 3:23
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 JESÚS

Jesús murió en la cruz y se levantó de la tumba 
para pagar el castigo por nuestros pecados y reparar lo que se había roto.

•  ¿Qué es lo que se destaca de estos versículos acerca de Jesús?

La muerte y resurrección de Jesús allanan el camino 
hacia una relación restaurada con Dios y una vida 
eterna en el cielo, que él ofrece como un regalo gratuito.

 Lee Juan 3:16

 Lee Romanos 4:25

Lee Efesios 1:7
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 REGALO

Jesús ofrece el perdón y la eternidad en el cielo como un regalo gratuito.

•   ¿Qué es lo que se destaca de estos versículos acerca de este 
regalo gratuito?

Dios nos ama por completo y nunca nos obligará a 
seguirlo, por lo que nos da una opción.

 Lee Efesios 2:8-9  Lee Romanos 3:21-26
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 ELECCIÓN

Dios nos ama por completo, por eso nos permite elegir 
si recibir o rechazar este regalo.

•   ¿Qué es lo que se destaca de estos versículos acerca de este regalo 
a elegir?

Tenemos la opción de recibir o rechazar este 
maravilloso regalo.

 Lee Juan 1:12–13

 Lee Marcos 8:34

Lee Romanos 10:9-10
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Esta es la clave.
El don gratuito del perdón de nuestros pecados y la salvación se ofrece a 
todos, pero cada persona debe tomar la decisión de aceptar y recibir este don, 
o no. Cuando escuchas las Buenas Nuevas sobre lo que Jesús hizo por ti y lo 
que te ofrece, depende de ti si quieres creer y recibirlo o no. Nadie más que 
tú puede tomar esta decisión; es una decisión que debes tomar por ti mismo. 
Pero la Biblia deja muy claro lo que significa recibir este regalo.

 “... que, si confiesas con tu boca que Jesús es el Señor y crees en tu 
corazón que Dios lo levantó de entre los muertos, serás salvo”. 

ROMANOS 10:9
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Piense en estos "ABC".

Así es como puedes recibir a Cristo ahora mismo y dar tu vida a Jesús.

• Admitir que soy un pecador y que no puedo salvarme a mí mismo.

•  Creer que Jesús murió por mis pecados, resucitó y tiene el poder de 
perdonarme y ofrecerme una relación restaurada con Dios y vida eterna en 
el cielo.

•  Comprometerme a seguir a Jesús y sus pasos por el resto de mi vida.

Aquí hay una oración sugerida para que alguien ore si quiere aceptar a 
Jesucristo como su Salvador:

Quierdo Dios, sé que mi pecado me ha separado de ti y que necesito 
tu perdón. Creo que Jesús murió en mi lugar, pagando el precio de mis 
pecados. Te pido Jesús que perdones mi pecado y que vengas a mi vida 

como mi Salvador y Señor personal. En ti pongo mi confianza y solo 
en ti Jesús. Ayúdame por tu gracia y fuerza a vivir mi vida para ti y tu 

propósito para mi vida. Gracias por darme el regalo de la vida eterna. 
En el nombre de Jesús, Amén.
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Algunas cosas en que pensar...

• ¿Cómo cambia el evangelio la forma en que vivimos nuestras vidas?

•  ¿Cuáles son algunas maneras en que podemos acercarnos más a Jesús?

• ¿Qué persona en tu vida que necesita escuchar acerca del evangelio?
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Presentación vs. conversación

Una de las claves para compartir tu fe con éxito es recordar que está 
sucediendo en el contexto de una relación, en el curso de una conversación. 

PRESENTACIÓN

Comienza con el punto de 
vista cristiano   

Supone que tienen algún 
conocimiento el mensaje del 
evangelio.  

Eficaz con personas con antecedente 
en la iglesia   

Se enfoca en la persona perdida 
como un pecador  

Se enfoca en lo inmediato, en la 
decisión principalmente 

Frecuentemente unilateral. 
Escucha y aclara. 

Lineal (principio, medio, final)  

Hecho y listo

CONVERSACIÓN

Comienza con el punto de vista de la 
otra persona  

Supone que no saben  
 
 

Eficaz sin importar el antecedente en 
la iglesia  

Se enfoca en toda la humanidad 
como el pecador  

Espera una decisión pero aprecia el 
proceso involucrado  

Implica hablar y escuchar. Aclarando 
y haciendo preguntas  

Flujos en varias direcciones  

Puede dar lugar a más 
conversaciones.
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COLABORADORES DE ESTA REVISTA

Every Home USA es la iniciativa estadounidense de la organización de misión 
global, Every Home for Christ, que ha estado equipando y dotando de recursos 
a iglesias de todo el mundo para compartir la verdad y el amor de Jesucristo 
durante más de 75 años. Every Home USA tiene la misión de llevar a Cristo 
a todos, en todas partes, en cada generación. Obtén más información en 
everyhomeusa.com. Contribuciones escritas por Dr. David Schaal, Marcus 
Dolphens y Hunter Schaal. Diseño de Jeshua Seifert.

Saddleback Church fue fundada en Lake Forest, California en 1980, y desde 
entonces ha crecido a más de 20,000 personas quienes asisten a 18 campus. 
Para obtener información sobre Saddleback Church, visita Saddleback.com. 
Contribuciones escritas de Dave Alford, Brandon Bathauer (Editor general), 
James Browning, Heather Cova, Rob Jacobs, Kurt Johnston, Andrew Obnial, 
Linda Tokar, Jason Wieland y Jacob Wilson.

La Mission Mindset Temperature, M.M.T. (La Temperatura de Mentalidad 
de Misión) está inspirada por la enseñanza del Dr. Kevin Harney 
"One Degree Rule". El Dr. Harney es el pastor principal de Shoreline 
Community Church en Monterey, CA, el co-fundador de Organic 
Outreach International, Inc, y el autor de la Organic Outreach trilogía 
de libros. Obtén más información y encuentra recursos gratuitos de 
evangelismo en organicoutreach.org. 
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1 Saddleback Parkway  
Lake Forest, CA 92630 
saddleback.com

Una manera más identificable de compartir a Jesús.

Una Vida




