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Querida Familia
de la lglesia
Saddleback,

Estoy verdaderamente convencido de que 2025 serd uno de los afios mas significativos
de nuestra historia. Dios estd despertando una fe profunda y valiente en su pueblo,
invitindonos a buscarlo con mayor pasién y expectacién. Nos esta llamando a buscar su

reino y su justicia con todo nuestro corazén.

A lo largo de las Escrituras, somos testigos de las devastadoras consecuencias cuando la
humanidad se entrega a sus propios caminos. El mundo se dirige hacia una mayor oscuridad
y estd en desesperada necesidad de la luz verdadera—la luz de Cristo—que trae vida
a todos (Juan 1:9). Realmente hay una urgencia en el momento que estamos viviendo.
Nuestros jovenes enfrentan una ansiedad y depresién sin precedentes, el disefio de Dios
para la familia estad bajo ataque, y, sin un poderoso mover de Dios, la participacién en la

iglesia (estadisticamente hablando) est4 en un estado de declive irreversible.

Dicho esto, nunca ha habido un mejor momento para ser seguidor de Jesus. La crisis

precede la renovacién.

Por eso estoy convocando a toda nuestra iglesia a buscar al Sefior fervientemente en las
préximas semanas, orando por su vision para nuestras vidas y nuestro futuro juntos, mientras
nos comprometemos a un habito regular de pasar tiempo en las Escrituras. Invitémoslo a
guiarnos y prepararnos, tanto como individuos como iglesia, para estar listos para lo que él

quiera hacer a través de nosotros para alcanzar a nuestra generacion.

En Joel 2, Dios llama a su pueblo a una Asamblea Sagrada, una reunién marcada por
adoracidn, oracién, arrepentimiento y la lectura de su Palabra. A la luz de esto, como iglesia
convocaremos a nuestros lideres a una Asamblea Sagrada mientras nos preparamos para

el préximo capitulo de Saddleback Church. En todo el mundo, estamos viendo destellos



de un despertar espiritual. ;Qué tal si Dios desea encender un fuego dentro de nosotros
que impacte al mundo? Aunque no podemos controlar el tiempo de Dios, si podemos

prepararnos para un derramamiento del Espiritu Santo.

Este es un momento para que la iglesia avance con valentia hacia los suefios de Dios
para nuestro futuro. Sabemos que, si el Sefior no edifica la casa, en vano trabajan los
constructores (Salmo 127:1). Por eso, nos estamos comprometiendo a sumergirnos en la
Palabra de Dios, pidiendo al Espiritu Santo que purifique nuestros corazones, guie nuestros

pasos y nos prepare para lo que esta por venir.

La Escritura dice que los ojos del Seior recorren
foda la fierra para fortalecer a aquellos cuyos
corazones estancompletamente comprometidos
con El (2 Cronicas 16:9).

Cuando Dios mire a la Iglesia Saddleback queremos que vea a un pueblo que, por su gracia
y mediante la fe en Jesus, estd consagrado, con un corazén integro y listo. Somos un pueblo
que dice ‘Sl" a Jests y se compromete a interceder por nuestras comunidades, apoyar a la

préxima generacion y alcanzar a cada nacién en el mundo.

Quiero invitar personalmente a cada uno de ustedes a buscar al Sefior con nosotros
durante las proximas cuatro semanas—quizas de maneras que nunca antes han intentado.
La puerta hacia Jesus estd completamente abierta, y él estd ofreciendo su gracia y favor
abundante a todos los que lo buscan. El mismo poder que resucité a Jesls de entre los
muertos esta disponible para nosotros a través del Espiritu Santo. Creo que, al buscarlo, lo

encontraremos—justo aqui, en medio de nosotros.

Unédmonos y avancemos juntos. Preparémonos para todo lo que Dios tiene preparado.

En Ciristo,
Pastor Andy
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Cémo Usar Esta Guia

Esta Guia de Apoyo estd disefiada para acompafiarte en tu recorrido por el
Evangelio de Lucas y el Libro de los Hechos. Puedes realizar este recorrido de
dos maneras: ya sea utilizando la Biblia Inmersién - Lucas y Hechos, o con tu
propia copia de la Biblia. Durante estas 4 semanas, estamos invitando a nuestra
iglesia a unirse en ayuno, por lo que hemos incluido un articulo practico titulado

“Una Invitacion al Ayuno” para ayudarte a comenzar.

Lucas y Hechos estéan divididos en 4 semanas. Cada dia se te indicara las paginas
correspondientes que deberas leer en la Biblia Inmersién y sus respectivas
referencias biblicas.

Después de cada lectura diaria, encontrards un espacio para reflexionar con

algunas preguntas que te ayudaran a profundizar.

Recuerda que lo méas importante al leer las Escrituras es tomarte el tiempo
para orar y permitir que Dios transforme tu corazén a través del Espiritu Santo

mientras lees su Palabra.
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Una Invitacion al Ayuno

Si el ayuno es algo nuevo para ti, no te preocupes: no hay necesidad de sentirte intimidado.
No se trata de perfeccién ni de cumplir expectativas especificas; se trata de dar un paso
maés cerca de Dios y expresar nuestra dependencia de El. El ayuno es una practica biblica
antigua, utilizada a lo largo de la historia de la iglesia e incluso adoptada por adolescentes

y comunidades enteras.

El ayuno es mas que simplemente abstenerse de comer; es una disciplina espiritual que invita
a los creyentes a una relacién mas profunda con Dios. En un sentido muy real, el ayuno lleva
a nuestros cuerpos fisicos a una mayor conciencia y alineacién con las realidades espirituales.
En la Biblia, el ayuno a menudo se asocia con la oracién, el arrepentimiento, la humildad y la
busqueda de la voluntad de Dios. Es una invitacion a enfocar el corazén y la mente en Dios,

y puede servir como un medio de renovacion espiritual, autorreflexién y crecimiento.

Durante las préximas 4 semanas, estamos invitando a toda nuestra familia de la iglesia a

ayunar una comida al dia mientras dedicamos un tiempo especifico cada dia para la oracion.

Principios Biblicos Clave del Ayuno

1. El propésito del ayuno: El ayuno no es un fin en si mismo, sino un medio para una
conexién mas profunda con Dios. A lo largo de las Escrituras, el ayuno a menudo
va acompafiado de oracién y el deseo de la gufa o intervencién de Dios. En Mateo
6:16-18, Jests ensefia que el ayuno debe hacerse con el corazén correcto—no para
ser visto por los demés, sino como un acto privado de devocién a Dios. El objetivo
final es alinear el corazén y los deseos con la voluntad de Dios, en lugar de buscar el

reconocimiento personal.

2. Humildad y arrepentimiento: El ayuno en la Biblia esta frecuentemente vinculado al
arrepentimiento y al reconocimiento humilde de la necesidad de Dios. En el Antiguo
Testamento, el ayuno era comunmente una respuesta al pecado, una manera en que
las personas expresaban su tristeza y buscaban el perdén de Dios. En Joel 2:12-13,
Dios dice al pueblo: “Vuelvan a mi con todo su corazén, con ayuno, llanto y lamento.”
El acto de ayunar en este contexto significa apartarse de la autosuficiencia y regresar

a la gracia y misericordia de Dios.

3. Fortaleza espiritual y enfoque: El ayuno también sirve como un medio de fortaleza
espiritual. En Mateo 4:1-11, Jests ayuné durante 40 dias en el desierto, preparandose
para su ministerio publico y superando las tentaciones del enemigo. A través del
ayuno, un creyente puede eliminar distracciones y obtener claridad, lo que le permite
enfocarse méas plenamente en la oracién, la adoracién y la Palabra de Dios. Es una
manera de trasladar intencionadamente la atencién de las preocupaciones terrenales

a las prioridades celestiales.

4. Guerra espiritual: En algunos casos, el ayuno es una forma de participar en la guerra
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espiritual. En Marcos 9:29, Jesus habla sobre un tipo de demonio que solo puede
ser echado fuera con oracién y ayuno. El ayuno se ve como una herramienta para
fortalecer la determinacion espiritual de uno y buscar la intervencién de Dios en areas

de intensa lucha espiritual o necesidad.

La Oportunidad Que Nos Da el Ayuno

El ayuno ofrece a los creyentes una oportunidad Unica para crecer espiritualmente. Cuando

una persona ayuna, se le invita a:

Fortalecer tu dependencia en Dios: El ayuno ayuda a romper la ilusiéon de
autosuficiencia. Al elegir voluntariamente renunciar a la comida u otras comodidades, el

creyente se recuerda a si mismo su dependencia de Dios para la provisién y la fortaleza.

Aumentar la sensibilidad a la voz de Dios: Con menos distracciones, el ayuno crea
espacio para que el Espiritu Santo hable més claramente al corazén de la persona. Invita
a un nivel méas profundo de intimidad y escucha de la voz de Dios a través de la oracién

y la reflexién.

Experimentar la presencia de Dios de nuevas maneras: Asi como Jesus ayuné para
prepararse para su ministerio, el ayuno puede ayudar a preparar el corazén para la
obra de Dios. Abre la puerta a nuevas revelaciones, avances personales y un renovado

sentido de la presencia de Dios.

Factores a Considerar sobre el Ayuno

1.

PAGI

Motivacién: La Biblia nos advierte sobre ayunar por las razones equivocadas, como
para parecer espiritual o para manipular a Dios. Es esencial ayunar con humildad,
buscando sinceramente a Dios en lugar de buscar ganancias personales (Mateo 6:16-
18). También, en un sentido préctico, cuando ayunas es posible que no te sientas
muy espiritual, sino que te sientas facilmente agitado. Es completamente légico sentir
emociones naturales que son normales cuando una persona se priva de comida—jeso
no significa que lo estés haciendo mal! Es simplemente otra oportunidad para decirle

a Dios que lo necesitas.

Salud y practicidad: Aunque el ayuno es una practica biblica, es importante considerar
la salud y las circunstancias de cada persona. El ayuno de alimentos, especialmente
durante periodos prolongados, debe hacerse con cautela. Aunque el término “ayuno”
se limita especificamente a abstenerse de comida, otras alternativas, como renunciar
a otros placeres (por ejemplo, azicar, bebidas que no sean agua, redes sociales o
entretenimiento), también pueden ser beneficiosas para aquellos que tengan

problemas de salud.

Comunidad espiritual: El ayuno a menudo es una practica comunal en la Biblia.
Aunque puede hacerse de manera privada, ayunar con otros puede profundizar la

experiencia y ofrecer apoyo mutuo en la bisqueda de la voluntad de Dios.
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Cémo Ayunar

Un ayuno biblico significa reducir o eliminar la ingesta de alimentos por un periodo especifico
de tiempo con el propésito de buscar a Dios. La manera correcta de ayunar es usar el tiempo
que habrias pasado preparando, comiendo y compartiendo una comida para alimentarte
de la Palabra y hablar con el Sefior. Piénsalo de esta manera: ;Cuanto tiempo te tomaria
almorzar con un amigo? ;Y qué harias cuando almuerzas juntos? Comerian y hablarian.
Piensa en leer la Palabra como la parte de comer de la comida, y en la oracién como la parte
conversacional de la comida. Témate tu tiempo. No devores la comida. Lee las Escrituras
lentamente. Y no apresures la conversacion. En cambio, disfruta de la compafifa de Dios.

Dale a Dios toda tu atencién y dile por qué estas ayunando.

Hay muchas formas de ayunar. Puedes abstenerte de comida y liquidos por uno o mas dias.
Puedes ayunar solo de comida. Puedes hacer un ayuno parcial de ciertos alimentos (a veces
llamado ayuno de Daniel). Si el ayuno es algo nuevo para ti, podrias intentar ayunar de una

comida. Ayuna durante tu descanso de almuerzo y usa ese tiempo para “ayunar” al Sefior.

Una Nota Especial para Adolescentes

Es importante que todos nosotros consideremos cuidadosamente nuestra
decisién de ayunar. {Si eres adolescente, estamos emocionados de que estés
profundizando tu relacién con Dios y con tu familia de la iglesial Te animamos
a planear este desafio con tus padres o tutores. Después de esa conversacion,
contintia conversando con el lider de tu grupo de vida o con otro adulto de
confianza. Los cuerpos jovenes estdn en desarrollo y hay consideraciones
especiales para aquellos que puedan tener una relacién particular con la comida
o alguna prescripcién médica a considerar. El ayuno puede ser una manera muy
poderosa de experimentar mas de Dios y alinear tu corazén y mente con sus
propdsitos, asi que no te alejes de la idea solo porque eres joven, pero por favor

toma una decisién cuidadosa junto con tus padres y lideres espirituales.

Sal en tu coche, siéntate en tu escritorio o da un paseo, pero usa ese tiempo para leer tu

Biblia y hablar con Dios en oracién.

El ayuno, en ultima instancia, es una practica que invita a los creyentes a una relacién
mas profunda con Dios, permitiéndoles crecer espiritualmente, discernir la direcciéon de
Dios y experimentar su poder de nuevas maneras. Es una oportunidad sagrada para ser

transformados por la presencia de Dios.

Mientras nos unimos en esta antigua practica espiritual del ayuno, que nuestro hambre de

comida sea opacada por un hambre creciente de mas de Dios en medio de nosotros.
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SEMANA 1: DIA 1

Comunmente, el mejor primer paso para escuchar a Dios a través de su Palabra es reducir

nuestra velocidad y darle tiempo para que El hable. Témate un momento y pide al Espiritu
Santo que ilumine o resalte un versiculo o frase de la lectura de hoy y escribelo aqui.

Cualquier versiculo funcionara porque toda la Escritura es la Palabra de Dios.

Versiculo Biblico

Preguntas para Reflexionar

1. ¢ Qué te esta pidiendo Dios que sueltes?
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2. ;Qué te esta pidiendo Dios que recibas?
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SEMANA 1: DIA 2
( LUCAS 2:1 - 4:13 )

Comunmente, el mejor primer paso para escuchar a Dios a través de su Palabra es reducir

nuestra velocidad y darle tiempo para que El hable. Témate un momento y pide al Espiritu
Santo que ilumine o resalte un versiculo o frase de la lectura de hoy y escribelo aqui.

Cualquier versiculo funcionara porque toda la Escritura es la Palabra de Dios.

Versiculo Biblico

Preguntas para Reflexionar

1. ¢ Qué te esta pidiendo Dios que sueltes?
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2. ;Qué te esta pidiendo Dios que recibas?
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SEMANA 1: DIA 3
( LUCAS 4:14 - 6:49 )

Comunmente, el mejor primer paso para escuchar a Dios a través de su Palabra es reducir

nuestra velocidad y darle tiempo para que El hable. Témate un momento y pide al Espiritu
Santo que ilumine o resalte un versiculo o frase de la lectura de hoy y escribelo aqui.

Cualquier versiculo funcionara porque toda la Escritura es la Palabra de Dios.

Versiculo Biblico

Preguntas para Reflexionar

1. ¢ Qué te esta pidiendo Dios que sueltes?
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2. ;Qué te esta pidiendo Dios que recibas?
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SEMANA 1: DIA 4
( LUCAS 7:1 - 8:56 )

Comunmente, el mejor primer paso para escuchar a Dios a través de su Palabra es reducir

nuestra velocidad y darle tiempo para que El hable. Témate un momento y pide al Espiritu
Santo que ilumine o resalte un versiculo o frase de la lectura de hoy y escribelo aqui.

Cualquier versiculo funcionara porque toda la Escritura es la Palabra de Dios.

Versiculo Biblico

Preguntas para Reflexionar

1. ¢ Qué te esta pidiendo Dios que sueltes?
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2. ;Qué te esta pidiendo Dios que recibas?
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SEMANA 1: DIA 5
( LUCAS 9:1 - 11:13 )

Comunmente, el mejor primer paso para escuchar a Dios a través de su Palabra es reducir

nuestra velocidad y darle tiempo para que El hable. Témate un momento y pide al Espiritu
Santo que ilumine o resalte un versiculo o frase de la lectura de hoy y escribelo aqui.

Cualquier versiculo funcionara porque toda la Escritura es la Palabra de Dios.

Versiculo Biblico

Preguntas para Reflexionar

1. ¢ Qué te esta pidiendo Dios que sueltes?
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2. ;Qué te esta pidiendo Dios que recibas?

PAGINA 17 INMERSION: GUiA DE APOYO



U0IBI0

:0puNjoid Sewu opusA



Yendo Mas Profundo: Oracién

La oracién es simplemente un esfuerzo intencional por conectarnos con Dios. Existen
muchos tipos de oracién, lo que permite libertad en la manera en que nos relacionamos con
El. La oracién esta arraigada en la relacién, por lo que escuchar a Dios y recibir su Palabra
es tan importante como hablar con El. Es fundamental para el tipo de relacién que el Padre
desea tener con su pueblo. Jests llama a su casa una “casa de oracién”, lo que significa que

quiere que su pueblo viva en una comunicacién constante y personal con El.

Cémo nos acercamos a Dios depende de nuestra comprensién de su naturaleza. El no es
distante, dominante, ni transaccional. El Padre desea profundamente una relacién real con
nosotros. Lucas 11:1-13 es fundamental para revelar la invitacién que la oracién nos ofrece.
Exploremos algunas formas préacticas que nos ayudaran a moldear nuestra comprensién de

la oracién para no perdernos su profundo regalo.

Principios Biblicos Clave de la Oracién

¢ Dios anhela nuestras oraciones: Qué verdad tan extraordinaria. El Dios que cred
el mundo en el que vivimos y disefié nuestros cuerpos a su imagen quiere que nos
acerquemos a El en oracién. Jests dijo: “Vengan a mi, todos ustedes que estan

cansados y agobiados, y yo les daré descanso” (Mateo 11:28).

* Dios nos invita a acercarnos con confianza: Es cierto que nuestro pecado nos separd
de Dios, pero Jesus pagd la pena y ofrece perdén completo y restauraciéon en nuestra
relacién con El. Debido a la misericordia que se nos ha dado, estamos invitados a
acercarnos a Dios con confianza (Hebreos 4:16). El perdén de Dios que hace que
estemos al dia con El es un regalo de gracia, no algo que podamos ganar con nuestro

esfuerzo.

¢ Dios escucha nuestras oraciones: Las Escrituras prometen que cuando oramos en
el nombre de Jesus, El nos escucha (1 Juan 5:14-15). Incluso el ladrén en la cruz fue
recibido por Jesus cuando pronuncié una simple frase: “Recuérdame cuando vengas

en tu reino.”

¢ Dios responde nuestras oraciones: La vida trae dolor, expectativas no cumplidas y
preguntas sin respuesta. Aunque el tiempo de Dios puede ser diferente al nuestro, El
siempre responde (Juan 15:7). Nuestra fe descansa segura en El y en su naturaleza, no
en un resultado particular. El sanara, restaurara y cumplird sus promesas en su tiempo

perfecto, incluso cuando no entendemos completamente.

¢ El Sefior recompensa nuestras oraciones: El Sefior no solo desea que oremos, sino

que promete recompensarnos por buscarlo. Mateo 6:6 dice: “Pero cuando ores, entra
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en tu cuarto, cierra la puerta y ora a tu Padre, que esté en lo secreto. Y tu Padre, que ve
lo que se hace en secreto, te recompensard.” La mayor recompensa es una conexion

mas profunda e intimidad con El.

La Oportunidad Que Nos Da La Oracién

Para muchos, la oracién se siente como una carga de deber o hasta genera verglenza,
como si Dios esperara que oremos mas. Pero, ;y si vemos la oracién a través del lente del
placer, no del deber? Imagina lo que podria pasar si Dios dijera “Si” a tus oraciones hoy.

;Qué podriamos perdernos si no oramos?
Aqui hay algunas oportunidades que la oracién nos ofrece:

* Conocer el orazén de Dios: La oraciéon es una oportunidad para entender el corazén
del Padre mas profundamente. Salmo 25:14 dice: “El Sefior confia en los que le temen,
y les da a conocer su pacto”. Incluso en la dificultad, podemos llevar nuestro dolor a

Dios y recibir su perspectiva, consuelo y esperanza.

® Asociarnos con los propésitos del reino de Dios: Dios hace cosas cuando oramos
que no hace cuando no oramos. A lo largo de las Escrituras, Dios se asocia con
personas comunes para cumplir su voluntad. JesUs incluso nos muestra esto, ya que
trae a cabo su autoridad soberana en la tierra al pedir al Padre (ver Juan 17, Romanos
8:34, Salmo 2:8).

Recibir direccién del cielo: La oracion trae la guia que de otro modo no tendriamos.
En momentos de decisién, podemos rendir nuestra voluntad a Dios, confiando en que

El guiaréa nuestros pasos a través del Espiritu Santo (Proverbios 3:5-6, Salmo 32:8-9).

Factores a Considerar sobre la Oracién

¢ La Biblia es la Palabra de Dios: Cuando lees la Biblia, estds escuchando a Dios.
Aprender a oir su voz a través de la oracién es un viaje de toda la vida, pero el Espiritu

Santo nos guia. Cuando lo busques, lo encontrarés (Jeremias 29:13).

* Ora de manera conversacional: No necesitas palabras elegantes ni frases religiosas.
La oraciéon es el lenguaje del corazén, asi que simplemente habla con honestidad.

Habla con Dios como lo harias con tu mejor amigo.

* La oracién en comunidad es importante: Si bien la oracién individual es vital, la
oracién en comunidad fomenta la unidad, el amor y la misién. La iglesia es una casa de

oracién, y la oracién corporativa fortalece nuestra fe.
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* La comparacién roba nuestra alegria: En la oracién, como en la vida, la comparacién
lleva a la frustracién. Dios quiere conectarse CONTIGO. Sé honesto y empieza donde

estas, no donde crees que deberias estar. El te conoce mejor que ti mismo.

A medida que nos sumergimos en la Palabra de Dios, también vayamos mas profundo en la
oracién. Da un paso hacia adelante en honestidad con Dios, invitalo a encontrarse contigo

y hablarte. Pidele que te dé su perspectiva y su amor, tanto para ti como para los demas.
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SEMANA 2: DIA 1
( LUCAS11:14—13:21)

Comunmente, el mejor primer paso para escuchar a Dios a través de su Palabra es reducir

nuestra velocidad y darle tiempo para que El hable. Témate un momento y pide al Espiritu
Santo que ilumine o resalte un versiculo o frase de la lectura de hoy y escribelo aqui.

Cualquier versiculo funcionara porque toda la Escritura es la Palabra de Dios.

Versiculo Biblico

Preguntas para Reflexionar

1. ¢ Qué te esta pidiendo Dios que sueltes?
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2. ;Qué te esta pidiendo Dios que recibas?
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SEMANA 2: DIA 2
( LUCAS13:22—17:10)

Comunmente, el mejor primer paso para escuchar a Dios a través de su Palabra es reducir

nuestra velocidad y darle tiempo para que El hable. Témate un momento y pide al Espiritu
Santo que ilumine o resalte un versiculo o frase de la lectura de hoy y escribelo aqui.

Cualquier versiculo funcionara porque toda la Escritura es la Palabra de Dios.

Versiculo Biblico

Preguntas para Reflexionar

1. ¢ Qué te esta pidiendo Dios que sueltes?
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2. ;Qué te esta pidiendo Dios que recibas?
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SEMANA 2: DIA 3
( LUCAS 17:11—19:27)

Comunmente, el mejor primer paso para escuchar a Dios a través de su Palabra es reducir

nuestra velocidad y darle tiempo para que El hable. Témate un momento y pide al Espiritu
Santo que ilumine o resalte un versiculo o frase de la lectura de hoy y escribelo aqui.

Cualquier versiculo funcionara porque toda la Escritura es la Palabra de Dios.

Versiculo Biblico

Preguntas para Reflexionar

1. ¢ Qué te esta pidiendo Dios que sueltes?
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2. ;Qué te esta pidiendo Dios que recibas?
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SEMANA 2: DIA 4
( LUCAS 19:28—21:38)

Comunmente, el mejor primer paso para escuchar a Dios a través de su Palabra es reducir

nuestra velocidad y darle tiempo para que El hable. Témate un momento y pide al Espiritu
Santo que ilumine o resalte un versiculo o frase de la lectura de hoy y escribelo aqui.

Cualquier versiculo funcionara porque toda la Escritura es la Palabra de Dios.

Versiculo Biblico

Preguntas para Reflexionar

1. ¢ Qué te esta pidiendo Dios que sueltes?
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2. ;Qué te esta pidiendo Dios que recibas?
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SEMANA 2: DIA 5
( LUCAS 22:1 - 24:53 )

Comunmente, el mejor primer paso para escuchar a Dios a través de su Palabra es reducir

nuestra velocidad y darle tiempo para que El hable. Témate un momento y pide al Espiritu
Santo que ilumine o resalte un versiculo o frase de la lectura de hoy y escribelo aqui.

Cualquier versiculo funcionara porque toda la Escritura es la Palabra de Dios.

Versiculo Biblico

Preguntas para Reflexionar

1. ¢ Qué te esta pidiendo Dios que sueltes?
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2. ;Qué te esta pidiendo Dios que recibas?
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Yendo Mas Profundo:
Arrepentimiento y Consagracion

El arrepentimiento y la consagracion son palabras grandes que pueden sonar intimidantes,
asi que veamos de qué se trata cada una. Ambas son partes importantes de aprender a
caminar con Jesus, pero funcionan de manera diferente. El arrepentimiento tiene que ver
con apartarse del pecado, un cambio de corazén y mente que nos devuelve a Dios. La
consagracion, por otro lado, tiene que ver con apartarnos para los propdsitos de Dios,

entregdndonos completamente a El.

Arrepentimiento: Un Nuevo Inicio con Dios

El arrepentimiento es més que simplemente sentirnos mal por nuestros errores; es un
cambio completo. En la Biblia, significa cambiar de mente y de direccién, no solo lamentar
el pasado. La palabra griega “metanoia” significa un cambio en el pensamiento, pero

también se trata de vivir de manera diferente debido a ese cambio.

En el libro de Lucas, asi como en los otros evangelios, Jesis llama a las personas al
arrepentimiento porque el reino de los cielos se ha acercado. No se trata solo de
arrepentirse, sino de abrazar la nueva vida que JesUs ofrece. 1 Juan 1:9 promete que si
confesamos nuestros pecados, Dios nos perdonard y nos limpiara. El arrepentimiento abre

la puerta al perdén, la restauracién y un nuevo comienzo.

Pero el arrepentimiento no termina alli: lleva a la renovacién espiritual. Es un proceso
continuo, no solo un evento puntual. El arrepentimiento nos ayuda a alejarnos del pecado,
crecer en santidad y experimentar la libertad del perdén, sin importar cuan lejos hayamos

caido.

Consagracién: Viviendo Separados para Dios

La consagracion y el arrepentimiento van juntos, pero no son lo mismo. El arrepentimiento
es alejarse del pecado, mientras que la consagracion es dedicarse completamente a los
propésitos de Dios. En el Antiguo Testamento, la consagracién significaba apartar a los
sacerdotes, los altares y las ofrendas. En el Nuevo Testamento, es para todos los creyentes:

vivir vidas apartadas para la gloria de Dios.

Romanos 12:1 lo resume: “Por lo tanto, hermanos, les ruego que ofrezcan sus cuerpos como
un sacrificio vivo, santo y agradable a Dios; esta es su verdadera y correcta adoracién.” La
consagracion significa rendir todo: tiempo, talentos, recursos, a la voluntad de Dios. Es una

eleccién para decir: “Dios, Usame para tu reino.”

PAGINA 33 INMERSION: GUiA DE APOYO



No se trata de rituales, sino de una postura del corazén de rendicion. Cada dia, dedicamos
nuestro trabajo, relacionesy recursos a El, viviendo con la conciencia de que cada momento

es una oportunidad para servir a Dios.

Oportunidades de Crecimiento y Transformacién

A través del arrepentimiento, experimentamos el perdén de Dios y se nos da un nuevo
comienzo. No importa cuén lejos hayamos caido, siempre hay una oportunidad para regresar
a Dios, experimentar su perdén y caminar en la libertad que El ofrece. Cada vez que nos
arrepentimos, tenemos la oportunidad de realinear nuestras vidas con los propésitos de

Dios, despojarnos del peso del pecado y abrazar la libertad de su gracia.

La consagracion, por otro lado, es la oportunidad de vivir de manera intencional para la
gloria de Dios. Nos desafia a ir mas alld de una fe superficial y vivir nuestro compromiso
con El en cada érea de la vida. Cuando nos consagramos, le damos a Dios acceso total a
nuestras vidas, permitiéndole trabajar a través de nosotros de maneras que quizds nunca
habriamos imaginado. La consagracién es una invitacién a vivir con propdsito y a dedicar

todo lo que hacemos al reino de Dios.

Factores a Considerar

Cuando se trata de arrepentimiento y consagracion, aqui hay algunos puntos importantes

para moldear nuestro pensamiento:

1. La autenticidad es esencial: El arrepentimiento no se trata de un arrepentimiento
superficial o culpa. Es un cambio genuino que lleva a la accién. En 2 Corintios 7:10,
Pablo escribe: “La tristeza segin Dios produce arrepentimiento para salvacién, de la
cual no hay que arrepentirse.” El verdadero arrepentimiento requiere sinceridad, no

solo el deseo de evitar castigo. Es un anhelo de restaurar una relacién rota con Dios.

2. Proceso continuo: Tanto el arrepentimiento como la consagracién son procesos
continuos. El arrepentimiento no es un evento de una sola vez, sino un proceso
constante de apartarse del pecado y acercarse a Dios. De manera similar, la
consagracion es un estilo de vida, no un acto aislado. Cada dia es una oportunidad

para dedicarnos a los propésitos de Dios y vivir en obediencia a su llamado.

3. Gracia y perdén: Es importante recordar que el arrepentimiento no gana el perdén;
es una respuesta a la gracia de Dios. Efesios 2:8-9 deja claro que la salvacién es por
gracia, mediante la fe, no por nuestras obras. El arrepentimiento es simplemente el

reconocimiento de nuestra necesidad de esa gracia.

4. Sacrificio y entrega: La consagracion requiere sacrificio. Estamos llamados a ofrecer

nuestras vidas completamente a Dios, lo que significa que habrd momentos en
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los que tendremos que decir no a nuestros propios deseos y si a su voluntad. Ese
sacrificio siempre vale la pena, porque conduce a una vida completamente alineada

con los propésitos de Dios.

El arrepentimiento y la consagracion son dos invitaciones a vivir de manera diferente, y nos
conducen a una entrega mas profunda y sincera a Dios. El arrepentimiento ofrece la libertad
del perdén y la restauracién, mientras que la consagracién nos invita a vivir completamente
dedicados al reino de Dios. Juntos, proporcionan caminos para una transformacién profunda

y un renacimiento, para que podamos experimentar la plenitud de vida que JesUs ofrece.

;Hay algo de lo que te gustaria arrepentirte hoy? ;Algin pecado o aspecto de tu vida que

esté impidiendo que vivas en libertad con Jesls?

¢ Qué paso puedes dar hoy para avanzar hacia una mayor entrega a los propésitos de Dios
para tu vida? ;Qué podrias sacrificar voluntariamente para hacer mas espacio dedicado a

Dios?
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SEMANA 3: DIA 1
( HECHOS 1:1 - 4:4 )

Comunmente, el mejor primer paso para escuchar a Dios a través de su Palabra es reducir

nuestra velocidad y darle tiempo para que El hable. Témate un momento y pide al Espiritu
Santo que ilumine o resalte un versiculo o frase de la lectura de hoy y escribelo aqui.

Cualquier versiculo funcionara porque toda la Escritura es la Palabra de Dios.

Versiculo Biblico

Preguntas para Reflexionar

1. ¢ Qué te esta pidiendo Dios que sueltes?
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2. ;Qué te esta pidiendo Dios que recibas?
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SEMANA 3: DIA 2
( HECHOS 4:5 - 6:7 )

Comunmente, el mejor primer paso para escuchar a Dios a través de su Palabra es reducir

nuestra velocidad y darle tiempo para que El hable. Témate un momento y pide al Espiritu
Santo que ilumine o resalte un versiculo o frase de la lectura de hoy y escribelo aqui.

Cualquier versiculo funcionara porque toda la Escritura es la Palabra de Dios.

Versiculo Biblico

Preguntas para Reflexionar

1. ¢ Qué te esta pidiendo Dios que sueltes?

PAGINA 38 INMERSION: GUiA DE APOYO



2. ;Qué te esta pidiendo Dios que recibas?
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SEMANA 3: DIA 3

Comunmente, el mejor primer paso para escuchar a Dios a través de su Palabra es reducir

nuestra velocidad y darle tiempo para que El hable. Témate un momento y pide al Espiritu
Santo que ilumine o resalte un versiculo o frase de la lectura de hoy y escribelo aqui.

Cualquier versiculo funcionara porque toda la Escritura es la Palabra de Dios.

Versiculo Biblico

Preguntas para Reflexionar

1. ¢ Qué te esta pidiendo Dios que sueltes?
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2. ;Qué te esta pidiendo Dios que recibas?
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SEMANA 3: DIA 4
( HECHOS 8:4 - 9:31 )

Comunmente, el mejor primer paso para escuchar a Dios a través de su Palabra es reducir

nuestra velocidad y darle tiempo para que El hable. Témate un momento y pide al Espiritu
Santo que ilumine o resalte un versiculo o frase de la lectura de hoy y escribelo aqui.

Cualquier versiculo funcionara porque toda la Escritura es la Palabra de Dios.

Versiculo Biblico

Preguntas para Reflexionar

1. ¢ Qué te esta pidiendo Dios que sueltes?
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2. ;Qué te esta pidiendo Dios que recibas?
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SEMANA 3: DIA 5
(HECHOS9:32—12:24)

Comunmente, el mejor primer paso para escuchar a Dios a través de su Palabra es reducir

nuestra velocidad y darle tiempo para que El hable. Témate un momento y pide al Espiritu
Santo que ilumine o resalte un versiculo o frase de la lectura de hoy y escribelo aqui.

Cualquier versiculo funcionara porque toda la Escritura es la Palabra de Dios.

Versiculo Biblico

Preguntas para Reflexionar

1. ¢ Qué te esta pidiendo Dios que sueltes?
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2. ;Qué te esta pidiendo Dios que recibas?
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Yendo Mas Profundo:
El Espiritu Santo

El Espiritu Santo es la tercera persona de la Trinidad, completamente Dios, y es igual al
Padre y al Hijo. No es solo un sentimiento o una idea abstracta; es una persona que esta
con nosotros todos los dias—guidndonos, consoldndonos y dandonos poder. El Espiritu
Santo siempre ha sido la fuerza impulsora detras de la renovacion espiritual, desde la iglesia
primitiva en los Hechos hasta los avivamientos que cambiaron la historia. El Espiritu Santo
estd disponible para cada uno de nosotros, no solo para unos pocos elegidos.

En Hechos 1:4-5, Jests prometié que después de su ascension, el Espiritu Santo vendria. El
dia de Pentecostés cumplié esa promesa, y desde ese momento, todo cambié. La iglesia
primitiva fue encendida por el Espiritu Santo, impulsando el mensaje de Jesus por todo el
mundo. La misma presencia de Dios ahora habita en los corazones de hombres y mujeres
comunes. jEl mismo Espiritu Santo que empoderd a la iglesia en aquel entonces esta listo

para obrar en tu vida hoy!

Corrie Ten Boom dijo una vez: “Intentar hacer el trabajo del Sefior con tus propias fuerzas
es el trabajo més confuso, agotador y tedioso de todos. Pero cuando estas lleno del Espiritu
Santo, el ministerio de Jesus simplemente fluye de ti”. Cuando confiamos en el Espiritu
Santo, accedemos a un poder divino que hace que el trabajo de Dios sea fructifero y que

dé vida.

El Espiritu Santo como Ayudador y Consolador

Jesus nos dice en Juan 14:26 que el Espiritu Santo es nuestro ayudador y consolador. El es
nuestro guia personal, siempre presente, ensefidndonos, recordandonos y dandonos poder.
El Espiritu Santo nos fortalece cuando estamos débiles, y cuando no sabemos cémo orar,
intercede por nosotros. Nunca estés solo; El siempre esta contigo, guidndote, apoyéandote

y conduciéndote en cada momento de la vida.

El Espiritu Santo Nos Guia

Romanos 8:5-6 nos ensefia que cuando somos controlados por el Espiritu Santo,
comenzamos a pensar y vivir de maneras que agradan a Dios. El nos muestra la diferencia
entre vivir para los deseos temporales y mundanos, y perseguir los propdsitos eternos de
Dios. Y aqui esté la belleza de todo esto: no nos condena cuando nos desviamos. En su
lugar, nos redirige con ternura, llevandonos de nuevo al camino que conduce a la vida y
la paz. Cuando vivimos por el Espiritu, experimentamos libertad, gozo y una paz que el

mundo no puede ofrecer.
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El Fruto del Espiritu

Gélatas 5:22-23 dice que el Espiritu Santo produce amor, gozo, paz, paciencia, amabilidad,
bondad, fidelidad, mansedumbre y dominio propio. Esto no se trata de esforzarnos mas
o de pretender ser alguien que no somos; se trata de permitir que el Espiritu trabaje en
nosotros y a través de nosotros. Cuando entregamos nuestras vidas a El, estas cualidades
fluyen naturalmente. Y cuando las personas vean este tipo de transformacién en nosotros,
querran saber qué nos hace diferentes. El Espiritu Santo es el secreto para vivir una vida que

sefiale a otros hacia Dios.

Las Oportunidades Que Nos Da El Espiritu Santo

El Espiritu Santo no solo nos ayuda personalmente, sino que nos capacita para cumplir la

misién de Dios en la tierra.

e Capacitacién para el ministerio
Compartir el Evangelio puede resultar intimidante, pero Hechos 1:8 nos recuerda que
cuando el Espiritu Santo viene sobre nosotros, recibimos poder para declarar con
valentia las buenas nuevas. Esto no es solo para los primeros discipulos; es para cada
creyente. El Espiritu Santo nos da valor y claridad para hablar la verdad de Jesus,

incluso en situaciones desafiantes.

¢ Dones para edificar la iglesia
En Hechos 2:17, Dios promete derramar su Espiritu, y que su pueblo sofiara suefios y
vera visiones. Esto no es solo una promesa para la iglesia primitiva, es para nosotros
hoy. Cuando invitamos al Espiritu Santo a nuestras vidas, El imparte dones especiales
al pueblo de Dios para edificarnos, fortalecernos mutuamente y dar fruto duradero.

¢ Fuerza para nuestras luchas
Jesus fue lleno del poder del Espiritu Santo cuando salié del desierto en Lucas 4:14. De
la misma manera, el Espiritu Santo nos fortalece en nuestras luchas. Todos enfrentamos
desafios, pero no tenemos que enfrentarlos solos. El Espiritu Santo nos equipa con

todo lo que necesitamos para mantenernos firmes incluso en los tiempos mas dificiles.
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Consideraciones Clave para Invitar al Espiritu Santo a obrar en
Nuestras Vidas

¢ Comienza con oracién
La oracién es la puerta de entrada para que el Espiritu Santo obre en nuestras vidas.
Es en la oracién donde lo invitamos a que nos guie, nos dirija y nos revele la voluntad
de Dios.

e Espera que transforme tu vida
Cuando invitamos al Espiritu Santo, podemos esperar una transformacién profunda
con el tiempo. El no solo ajusta nuestras vidas; nos cambia de adentro hacia afuera.

Esta transformacién impacta no solo a nosotros, sino también a los que nos rodean.

o Esfuérzate por la unidad
El Espiritu Santo se mueve poderosamente cuando los creyentes estan unidos en
oracién y misién. Hay fuerza en la unidad, y cuando nos reunimos en un solo acuerdo,

Dios hace cosas extraordinarias.

e Sé sensible al Espiritu
El Espiritu Santo a menudo nos impulsa de maneras silenciosas y sutiles. Es esencial
estar atentos a su voz, ser conscientes de esos suaves impulsos y dar un paso de fe,

incluso cuando sea inesperado.

El Espiritu Santo estd aqui, activo y listo para moverse en tu corazén. Cuanto mas nos
rindamos y consagremos nuestras vidas a Jests, mas experimentaremos el poder de Dios
llendndonos y fluyendo a través de nosotros. El Espiritu Santo no es tanto un poder que
se utiliza, sino una persona a la que nos debemos entregar. Practica hacer un esfuerzo
intencional por estar atento a los impulsos y al liderazgo del Espiritu en tu corazén, y
descubriras més y mas el regalo que El verdaderamente es en cada area de tu vida. También

podras extender el amory el poder de Jesus a los que te rodean de maneras sobrenaturales.
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SEMANA 4: DIA 1
( HECHOS 12:25 - 16:5 )

Comunmente, el mejor primer paso para escuchar a Dios a través de su Palabra es reducir

nuestra velocidad y darle tiempo para que El hable. Témate un momento y pide al Espiritu
Santo que ilumine o resalte un versiculo o frase de la lectura de hoy y escribelo aqui.

Cualquier versiculo funcionara porque toda la Escritura es la Palabra de Dios.

Versiculo Biblico

Preguntas para Reflexionar

1. ¢ Qué te esta pidiendo Dios que sueltes?
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2. ;Qué te esta pidiendo Dios que recibas?
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SEMANA 4: DIA 2
( HECHOS 16:6 - 19:20 )

Comunmente, el mejor primer paso para escuchar a Dios a través de su Palabra es reducir

nuestra velocidad y darle tiempo para que El hable. Témate un momento y pide al Espiritu
Santo que ilumine o resalte un versiculo o frase de la lectura de hoy y escribelo aqui.

Cualquier versiculo funcionara porque toda la Escritura es la Palabra de Dios.

Versiculo Biblico

Preguntas para Reflexionar

1. ¢ Qué te esta pidiendo Dios que sueltes?
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2. ;Qué te esta pidiendo Dios que recibas?
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SEMANA 4: DIA 3
(HECHOS 19:21-22:29)

Comunmente, el mejor primer paso para escuchar a Dios a través de su Palabra es reducir

nuestra velocidad y darle tiempo para que El hable. Témate un momento y pide al Espiritu
Santo que ilumine o resalte un versiculo o frase de la lectura de hoy y escribelo aqui.

Cualquier versiculo funcionara porque toda la Escritura es la Palabra de Dios.

Versiculo Biblico

Preguntas para Reflexionar

1. ¢ Qué te esta pidiendo Dios que sueltes?
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2. ;Qué te esta pidiendo Dios que recibas?
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SEMANA 4: DIA 4
(HECHOS 22:30-26:32)

Comunmente, el mejor primer paso para escuchar a Dios a través de su Palabra es reducir

nuestra velocidad y darle tiempo para que El hable. Témate un momento y pide al Espiritu
Santo que ilumine o resalte un versiculo o frase de la lectura de hoy y escribelo aqui.

Cualquier versiculo funcionara porque toda la Escritura es la Palabra de Dios.

Versiculo Biblico

Preguntas para Reflexionar

1. ¢ Qué te esta pidiendo Dios que sueltes?

PAGINA 56 INMERSION: GUiA DE APOYO



2. ;Qué te esta pidiendo Dios que recibas?
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SEMANA 4: DIA 5
(HECHOS 27:1—28:31)

Comunmente, el mejor primer paso para escuchar a Dios a través de su Palabra es reducir

nuestra velocidad y darle tiempo para que El hable. Témate un momento y pide al Espiritu
Santo que ilumine o resalte un versiculo o frase de la lectura de hoy y escribelo aqui.

Cualquier versiculo funcionara porque toda la Escritura es la Palabra de Dios.

Versiculo Biblico

Preguntas para Reflexionar

1. ¢ Qué te esta pidiendo Dios que sueltes?
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2. ;Qué te esta pidiendo Dios que recibas?
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jLo Logramos!

iTomemos un momento para celebrar la finalizacién de nuestro plan de lectura Inmersion!
Stacie y yo estamos muy orgullosos de ustedes y nos sentimos honrados de caminar juntos
en este viaje de profundizar en nuestra relacién con Jesus. Hemos invertido 4 semanas en
construir el habito de buscar al Sefior en oracién, ayuno y lectura de la Palabra. jEsto es una

victoria que vale la pena celebrar!
Y aqui estd la cuestion: apenas estamos comenzando.

En la carta de introduccién de esta guia mencionamos el libro de Joel y la idea de una
Asamblea Sagrada, una reunién sincera del pueblo de Dios para regresar a El. Creo que
Dios también nos esta despertando a una nueva urgencia, un llamado a regresar a

nuestro primer amor.

Si lees los primeros capitulos de Joel, verés un cuadro sombrio de devastacién, el tipo que
ocurre cuando un pueblo le da la espalda a Dios. Las langostas, los ejércitos invasores,
todos son metéforas de las batallas espirituales que enfrentamos. En el Nuevo Testamento,
Pablo nos recuerda que nuestra lucha no es contra carne y sangre, sino contra los poderes
y principados de las tinieblas. Cuando comenzamos a ofrecer nuestros corazones a cosas
menores, cuando dejamos que otros idolos nos distraigan, estamos abriéndonos al ataque
del enemigo. La Asamblea Sagrada en el libro de Joel fue, en primer lugar, un llamado
a los lideres espirituales para reconocer la urgencia del momento. La rutina no estaba

funcionando, y fue una sefial de alarma para regresar al Sefior con todo el corazén.

Mirando nuestra sociedad actual, vemos evidencia de cémo el enemigo estd atacando a
nuestros nifios, nuestros hogares y nuestras comunidades. Y como lo dice mi amigo Jon
Tyson, “El reloj determina la jugada.” Es decir, cuando el juego estd en juego, cuando el
tiempo se acaba, tienes que dar todo lo que tienes. El momento requiere urgencia, y la

estrategia tiene que cambiar.

Creemos que hay un despertar sucediendo a lo largo del mundo. Parece que hay pequefios
focos de renovacién en muchos lugares. Las personas tienen hambre de oracién, de la
presencia de Dios y de la Palabra de Dios. Parece haber una creciente conciencia de
lo mucho que lo necesitamos. Quiero invitarte a adoptar una postura més profunda de
busqueda del Sefior en esta proxima temporada para tu propia vida, para nuestra iglesia y

las comunidades que nos rodean.
El tiempo es ahora.

Ahora es el momento de buscar primero su reino y su justicia. Dejaremos a un lado cualquier
idolo en nuestras vidas que esté apartando nuestro amory atencién del tnico Rey verdadero.

El Sefior es nuestro Pastor, y en El no nos falta nada.

Ahora es el momento de fortalecer nuestros matrimonios y familias de acuerdo con el
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disefio de Dios, con Jesls como el principio organizador central de nuestros hogares. Es
el momento de ponernos en la brecha por la proxima generacién y guiarlos a conocer su

identidad en Jesus y lo profundamente amados que son por Dios.

Ahora es el momento de hablar el nombre de Jesus a aquellos a nuestro alrededor que
estan perdidos, heridos y desesperados por las Buenas Nuevas. Es el momento de mostrar
amor, amabilidad y compasién a aquellos que més lo necesitan: a los marginados, olvidados

o ignorados.

Ahora es el momento de fijar nuestros ojos en Jesls y clamar su nombre para cumplir

sus suefios para nuestras vidas, nuestros hogares, nuestra iglesia y nuestras comunidades.

Unete a nosotros en oracién mientras reunimos a nuestros lideres para el Retorno de la
Asamblea, buscando al Sefior en los proximos dias. Quiero invitarte a unirte a nosotros el
préximo fin de semana mientras involucramos a toda nuestra iglesia en el lanzamiento de
nuestra iniciativa de visién multianual, Hora de Sofar. Este es un momento significativo para

nosotros como iglesia para entrar en lo que Dios quiere hacer en el futuro.

iVen, Sefior. Haz lo que solo Tu puedes hacer!

Pastor Andy
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